L6g um kynrant sjalfradi
2019 nr. 80 1. jali

Nyr texti
Toxtifellur i

Ferill malsins & Alpingi. Frumvarp til laga.

Toku gildi 6. juli 2019. Breytt med: L. 159/2019 (t6ku gildi 4. jan. 2020).

Ef i I6gum pessum er getid um radherra eda raduneyti an pess ad malefnasvid sé tilgreint
sérstaklega eda til pess visad, er att vid forseetisradherra eda forsaetisraduneyti sem fer med
10g pessi. Upplysingar um malefnasvid raduneyta skv. forsetadrskurdi er ad finna hér.

I. kafli. Markmid og ordskyringar.
W 1. gr. Markmid.
O Log pessi kveda a um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina kyn sitt og mida pannig ad pvi
ad tryggja ad kynvitund peirra njéti vidurkenningar. Einnig er Ilgunum ztlad ad standa vord
um rétt einstaklinga til likamlegrar fridhelgi.
M 2. gr. Ordskyringar.
O 1 16gum pessum er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

1. Kyn (kynverund): Safnhugtak sem naer medal annars yfir kyneinkenni, kyngervi,
kynvitund og kyntjaningu.

2. Kyneinkenni: Liffreedilegir peettir sem tengjast kyni, svo sem kynlitningar,
hormdnastarfsemi, kynkirtlar og kynfeeri.

3. Kyntjaning: Félagsleg tjaning einstaklings & kyni sinu.

4. Kynvitund: Upplifun einstaklings af eigin kyni og skilgreining hans & pvi.

5. Likamleg fridhelgi: Oskoradur réttur einstaklings til sjalfreedis um eigin likama og ad
borin sé virding fyrir rétti hans til lifs, 6ryggis, frelsis og mannlegrar reisnar.

6. Odzmigerd kyneinkenni:Kyneinkenni sem falla ekki undir vidteknar skilgreiningar &
kyneinkennum sem karlkyns eda kvenkyns, m.a. hvad vardar virkni eda utlit.

I1. kafli. Réttur einstaklings til ad skilgreina kyn sitt.
B 3. gr. Réttur einstaklings til ad skilgreina kyn sitt.
O Sérhver einstaklingur nytur, i samraemi vid aldur og proska, 6skorads réttar til:
a. ad skilgreina kyn sitt,
b. vidurkenningar & kyni sinu, kynvitund og kyntjaningu,
c. ad proska personuleika sinn i samreemi vid eigin kynvitund,
d. likamlegrar fridhelgi og sjalfreedis um breytingar & kyneinkennum.
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M 4. gr. Rettur til ad breyta opinberri skraningu kyns.
O Sérhver einstaklingur sem nad hefur 18 ara aldri hefur rétt til ad breyta skraningu a kyni
sinu i pjodskra. Beidni um slika breytingu skal beint til Pjodskrar Islands. Jafnhlida breyttri
skraningu kyns & umsakjandi rétt & ad breyta nafni sinu.
O Oheimilt er ad gera skurdadgerd, lyfjamedferd, hormonamedferd eda adra leeknismedferd,
svo sem gedlaeknismedferd eda salfreedimedferd, ad skilyrdi fyrir breytingu & skraningu kyns.
O Breyting skv. 1. mgr. felur i sér rétt einstaklingsins til ad fa Gtgefin personuskilriki sem
samrymast breytingunni, svo og gégn sem varda menntun hans og starfsferil.
O | opinberum skram og 6drum opinberum gégnum skal kyn einstaklings skréad eins og pad
er skrad i pjooskra.
O [islenskir rikisborgarar busettir erlendis hafa rétt til ad breyta skraningu a kyni og nafni
sinu skv. 1. mgr.] »

»L. 159/2019, 1. gr.
M 5. gr. Breyting a skradu kyni barns.
O Barn yngra en 18 ara getur med fulltingi forsjaradila sinna breytt opinberri skraningu kyns
sins.
[ Beidni um breytta skraningu kyns skal beint til Pjodskrar Islands. Jafnhlida breyttri
skraningu kyns & barnid rétt & ad breyta nafni sinu. Akvadi [2.-5. mgr.] » 4. gr. gilda
jafnframt um akveedi petta.
O Barn sem ekKki nytur studnings forsjaradila sinna, annars eda beggja, til ad breyta skradu
kyni sinu getur lagt 6sk um breytingu fyrir sérfreedinefnd skv. 9. gr. og breytt skraningunni ef
sérfreedinefndin fellst & erindi pess.
O Akvordun um ad breyta kynskraningu barns skal tekin med hagsmuni pess ad leidarljosi og
vera i samraemi vid vilja pess og préun kynvitundar.

sL. 159/2019, 2. gr.
M 6. gr. Hlutlaus skraning kyns.
O Hlutlaus skraning kyns er heimil.
O Opinberum adilum og einkaadilum sem skrasetja kyn ber ad gera rad fyrir hlutlausri
skraningu kyns, t.d. & skilrikjum, eydublédum og i gagnaséfnum, og skal skraningin tdknud a
dyggjandi hatt. | vegabréfum skal avallt takna hlutlausa skraningu kyns med bokstafnum X.
W 7. gr. Takmorkun & heimild til ad breyta skraningu kyns.
O Breyting & skraningu kyns samkvaemt 16gum pessum og samhlida nafnbreyting skal
einungis heimilud einu sinni nema sérstakar astaedur séu til annars. Oski einstaklingur aftur
ad breyta skraningu kyns skal hann leggja fram skriflega greinargerd um astedur beidninnar
til Pjodskrar Islands.
W 8. gr. Ahrif breyttrar skraningar kyns & réttarstodu.
O Réttarstada barns gagnvart foreldri sem breytt hefur opinberri skraningu kyns sins, sbr. 4.
og 5. gr., er s sama og adur en breytingin var gero.
O Einstaklingur sem hefur breytt opinberri skraningu kyns sins nytur allra peirra réttinda ad
I6gum sem skrad kyn ber med sér.
O Sérhver einstaklingur a rétt & heilbrigdispjonustu i samraemi vid kyneinkenni sin, 6had
skraningu kyns.
O Reglur sem gilda um konu sem gengur med og faedir barn gilda einnig um einstakling sem
gengur med og faedir barn eftir ad hafa breytt skraningu kyns sins.

B 9. gr. Sérfreedinefnd-um-breytingar-akynskraningu-barna. Serfreedinefnd um breytingar a

kynskraningu barna og varanlegar breytingar & 6demigerdum kyneinkennum
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0 Radherra skipar sérfreedinefnd um breytingar & kynskraningu barna og varanlegar
breytingar & 6demigerdum kyneinkennum til fijdgurra ara i senn. I nefndinni eiga sati prir
einstaklingar. Einn peirra skal vera leeknir med barnalaekningar sem sérgrein, tilnefndur af
landlaekni, annar salfreedingur med barnasalfraedi sem sérsvid, tilnefndur af Salfreedingafélagi
islands, og sa pridji 16gfreedingur med sérpekkingu & réttindum barna, tilnefndur af radherra
sem fer med mannréttindamal.

O Sérfreedinefndin tekur dkvardanir skv. 3. mgr. 5. gr. og 6. mgr. 11. gr. a. Vid medferd mala
getur nefndin aflad alits annarra sérfreedinga eftir pvi sem asteeda pykir til.

O Nefndarmenn og sérfreedingar sem aflad er umsagna hja samkveaemt pessari grein skulu
geeta fyllsta tranadar um malefni peirra sem til nefndarinnar leita.

O Akvordun sérfreedinefndar skv. 3. mgr. 5. gr. er ekki unnt ad skjota til dra stjornvalds
nema hvad méalsmedferd varoar.

M 10. gr. Vidurkenning erlendrar kynskraningar og umsakjendur um alpj6dlega vernd.

O Urskurdur erlends domstéls eda skraning erlends logbers yfirvalds & breyttri skraningu
kyns og breyttu nafni einstaklings nytur fullrar vidurkenningar & islandi.

O Einstaklingur sem sétt hefur um alpjodlega vernd hér & landi getur 6skad eftir pvi ad i
skraningarskirteini, sbr. 34. gr. laga um utlendinga, nr. 80/2016, verdi kyn hans skrad i
samraemi vid kynvitund hans enda pott pad samrymist ekki skilrikjum hans fra heimariki.

I11. kafli. Likamleg fridhelgi og breytingar & kyneinkennum.

W 11. gr. Likamleg fridhelgi.

[ Oheimilt er ad gera varanlegar breytingar & kynfaerum, kynkirtlum eda 68rum
kyneinkennum einstaklings 16 ara eda eldri an skriflegs sampykkis hans. Pegar um er ad
reeda barn a aldrinum 16-18 ara parf jafnframt mat teymis barna- og unglingageddeildar um
kynvitund eg-6demigerd-kyneinkennt skv. 13. gr. a pvi ad pad sé barni fyrir bestu ad
framkvaema adgerdina. Til varanlegra breytinga teljast medal annars skurdadgerair,
lyfjamedferdir og dnnur Gafturkraef leeknisfraedileg inngrip.

O Um undantekningar fra meginreglu 1. mgr. gilda 16g um réttindi sjuklinga.

O Adur en breytingar skv. 1. mgr. eru gerdar skal veita einstaklingnum itarlegar upplysingar
um fyrirhugada medferd, par & medal um framgang hennar, ahattu og gagnsemi, hvort hin
hafi ahrif & getu hans til ad auka kyn sitt, svo og um énnur hugsanleg Urraedi og afleidingar
bess ef ekkert verdur adhafst. Einnig skal einstaklingnum bodid ad leita alits annars
sérfreedings um naudsyn medferdarinnar honum ad kostnadarlausu. Hafi medferd i for med
sér skerta getu einstaklings til ad auka kyn sitt eda varanlega ofrjosemi skal upplysa hann um
moguleika a vardveislu kynfrumna.

B 11 gr.a. Born sem fedast med ddemigerd kyneinkenni.

Born sem fedast med 0demigerd kyneinkenni njota réttar til likamlegrar fridhelgi i tengslum
vid kyneinkenni sin og eiga rétt 4 fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er vol
a ad veita. Vio framkveemd laganna skal geett ad sjalfsakvordunarrétti peirra um persénuleg
malefni.

Varanlegar breytingar 4 kyneinkennum barns yngra en 16 ara sem faedist med 6daemigerd
kyneinkenni skulu einungis gerdar i samraemi vid vilja barnsins, sbr. 6. mgr. Sé barn ofeert
um ad veita sampykki sékum ungs aldurs eda af 6drum sékum Ofeert um ad gefa til kynna
vilja sinn skal p6 heimilt ad breyta varanlega kyneinkennum pess ef heilsufarslegar astaedur
krefjast, ad undangengnu itarlegu mati & naudsyn breytinganna og afleidingum peirra til


https://www.althingi.is/lagas/150b/2016080.html#G34

skemmri og lengri tima. Félagslegar, salfélagslegar og utlitslegar asteedur teljast ekKi
heilsufarslegar. Til varanlegra breytinga skv. 1. og 2. malslid teljast medal annars
skurdadgerair, lyfjamedferdir og 6nnur éafturkraef leeknisfraedileg inngrip.

Vid undirbdning dkvordunar um varanlegar breytingar & kyneinkennum barns af
heilsufarslegum asteedum an sampykkis pess skv. 2. mgr. skal hafa barnid med i rd&dum eftir
bvi sem proski pess leyfir og avallt fra 12 ara aldri, og &dur en akvordun er tekin skal leitast
vid ad afla afstddu barns og taka tillit til sjonarmida pess i samraemi vid aldur og proska.
Veita skal barni, i samreemi vid aldur pess og proska, svo og forsjaradilum pess peer
upplysingar sem greinir i 3. mgr. 11. gr. Forsjaradilar skulu veita skriflegt sampykki. |
akvardanattokuferlinu skulu barnid og forsjaradilar njota radgjafar og studnings fra teymi um
bérn sem faedast med 6daemigerd kyneinkenni skv. 13. gr. a. Avallt skal tekin rokstudd
afstada til pess hvort mdgulegt sé ad fresta varanlegum breytingum par til barnid getur gefid
upplyst sampykki sitt og bregdast vid hinum heilsufarslegu astedum med 6drum og veegari
heetti. Skal barni og forsjaradilum jafnframt bodid ad leita alits sérfreedings utan teymisins um
naudsyn medferdarinnar og skal pad vera peim ad kostnadarlausu. Akvardanir samkveemt
pessari grein skulu teknar med hagsmuni barnsins ad leidarljési.

Fjalla skal um undirbuning akvérdunar i sjukraskra. Akveedi 3. mgr. 14. gr. laga um
sjukraskrar, nr. 55/2009, gilda ekki um upplysingar i sjukraskra um varanlegar breytingar
sem gerdar hafa verid & barni yngra en 16 ara. Forsjaradilar skulu skyra barni sinu fra
varanlegum breytingum sem gerdar hafi verid a kyneinkennum pess pegar pad hefur proska
til.

pratt fyrir 2. mgr. skal eftirfarandi gilda um paer varanlegu breytingar a kyneinkennum barns
yngra en 16 ara sem faedist med ddaemigerd kyneinkenni sem felast i skurdadgerd vegna of
stuttrar pvagrasar (hypospadias/redurhdfunedanrasar) eda lyfjamedferd vegna vanvaxtar a
typpi (micropenis), i peim tilvikum pegar barn er éfaert um ad veita upplyst sampykki sokum
ungs aldurs eda er af 6drum sokum &éfaert um ad gefa til kynna vilja sinn:

1. Um mat & naudsyn adgerdar eda lyfjamedferdar gilda almennar reglur, svo sem 16g
um réttindi sjuklinga, med peim fravikum sem leida af méalsgrein pessari.

2. Tédar varanlegar breytingar & kyneinkennum skal ekki gera nema ad undangengnu
itarlegu mati a avinningi og afleidingum peirra til skemmri og lengri tima, p.m.t.
afleidingum pess ad framkvaema ekki adgerd eda lyfjamedferd eda fresta henni par til
barn getur tjad vilja sinn, sbr. 6. mgr.

3. Akvadi 1., 3., 4. og 7. mgr. eiga vid um slikar varanlegar breytingar.

[ 63rum tilvikum en peim sem fjallad er um i 2. og 5. mgr. skulu varanlegar breytingar &
kyneinkennum barns yngra en 16 ara sem faedist med 6demigerd kyneinkenni einungis
gerdar i samraemi vid vilja barnsins og préun kynvitundar pess og &tid med hagsmuni
barnsins ad leidarljési. Veita skal barni, i samraemi vid aldur pess og proska, svo og
forsjaradilum pess, par upplysingar sem greinir i 3. mgr. 11. gr. [ dkvardanatékuferlinu skulu
barnid og forsjaradilar njota radgjafar og studnings fra teymi um bérn sem faedast med
0deemigerd kyneinkenni skv. 13. gr. a. Skilyrdi er ad forsjaradilar og sérfredinefnd skv. 9. gr.
veiti sampykki sitt fyrir breytingum. Skal nidurstada nefndarinnar byggjast & kénnun &
vidhorfi barnsins til breytingarinnar samkvaemt verklagsreglum sem nefndin setur sér. Pratt
fyrir ofangreint skal heimilt ad framkvaema hormdénamedferd til pess ad koma af stad



kynproska an sampykkis sérfreedinefndarinnar, ad virtum almennum reglum um kdnnun a
afstoou barnsins.

Heilbrigaisstarfsfolk sem breytir kyneinkennum barna varanlega samkvaemt pessari grein
skal halda skra yfir breytingarnar og veita landlaekni arlega upplysingar um fjélda og edli
adgerda og aldur peirra sem undirgangast peer

W 12. gr. Teymi Landspitala um kynvitund-eg-breytingar-a-kyneinkennum:

O A Landspitala skal starfa teymi sérfraedinga um kynvitund og breytingar a kyneinkennum,
skipad af forstjora sjukrahussins. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfélki med
videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt ad kalla adra sérfraeedinga til radgjafar og
samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu a félagslegum peetti kynvitundar. Um réttindi
og skyldur starfsfolks teyma samkvaemt pessari grein og 13. gr. og 13. gr. a gilda akveedi laga
um heilbrigdisstarfsmenn.

O Teymio veitir skjolsteedingum, 18 ara og eldri, upplysingar, radgjof og medferd i samreemi
vid parfir hvers og eins. Teymid veitir jafnframt adstandendum skjolsteedinga upplysingar og
radgjof.

O Teymio setur sér verklagsreglur og skulu paer vera i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur

a albjoélegum vettvangi. Syajtteymid-emnstakhngun-medferd-sem-feluri-ser-breytingu-a

O Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu getur sett nanari akvaedi um verkefni og
pjonustu teymisins i reglugerd.

M 13. gr. Teymi barna- og unglingageddeildar um kynvitund og 6demigerd kyneinkenni.

O A barna- og unglingageddeild Landspitala skal starfa teymi sérfraedinga um kynvitund eg
odemigerd-kyneinkennt, skipad af forstjora sjukrahdssins. Teymid skal vera pverfaglegt og
skipad fagfolki med videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt ad kalla adra
sérfredinga til radgjafar og samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu a félagslegum peetti
kynvitundar.

O Teymi barna- og unglingageddeildar veitir bérnum yngri en 18 ara, sem upplifa misremi
milli kynvitundar sinnar og pess kyns sem peim var Gthlutad vid feedingu, medferd i samraemi
vid parflr hvers og eins og veitir forSJaraéllum pelrra stu6n|ng 0g raégjof Ja#n#am{—vmw

Faégje# Enn fremur metur teym|6 hvort pa(’S sé barni & aIdrlnum 16 18 ara fyrlr bestu ad
undirgangast varanlegar breytingar a4 kynfeerum, kynkirtlum eda 6drum kyneinkennum
einstaklings, sbr. 11. gr.

O Teymid setur sér verklagsreglur og skulu per vera i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur
a alpjodlegum vettvangi. Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu getur sett nanari
akveedi um verkefni og pjonustu teymisins i reglugerd.

B 13.gr.a Teymi um born sem feedast med 6demigerd kyneinkenni.

Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu skipar teymi sérfraeedinga um born sem
faedast med 6daemigerd kyneinkenni. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfdolki med
videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er heimilt ad kalla adra sérfreedinga til radgjafar og
samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi adgreiningu heilsufarslegra asteedna fra félagslegum,



salfelagslegum og utlitslegum pattum sem kunna ad koma til skodunar vid mat a pvi hvort
breyta eigi varanlega kyneinkennum.

Teymid veitir bornum yngri en 16 ara sem faedast med 6daemigerd kyneinkenni, og
adstandendum peirra, upplysingar, radgjof og medferd i samraemi vid parfir hvers og eins og
sinnir ad 6dru leyti peim skyldum sem fram koma i 11. gr. a. Teymid skal medal annars
benda skjolsteedingum & videigandi jafningjafreedslu folks med 6daemigerd kyneinkenni og
hagsmunasamtaka peirra. Teymid veitir pjonustu i peim tilvikum par sem édaemigerédum
kyneinkennum er breytt varanlega svo og pegar engar breytingar eru gerdar eda peim frestad.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu peer vera i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur &
alpjodlegum vettvangi. Radherra sem fer med malefni heilbrigdispjonustu getur sett nanari
akveedi um verkefni og pjonustu teymisins i reglugerd.

W 14. gr. batttaka Sjukratrygginga Islands.
O Rétt til ad nyta sér pjénustu teyma skv. 12., 13. gr. og 13. gr. a. eiga peir sem eru
sjukratryggdir samkvemt I6gum um sjukratryggingar.

B 14. gr a. Keruheimild.

Synji teymi skv. 12., 13. eda 13. gr. a einstaklingi um medferd sem felur i sér breytingu &
kyneinkennum hans getur hann skotid malinu til landleeknis. Synjun sérfredinefndar skv. 9.
gr. um sampykki skv. 6. mgr. 11. gr. a verdur einnig skotid til landlaknis. Akvardanir
landlaeknis eru keranlegar til raduneytis heilbrigdismala.

IV. kafli. Ymis akvaedi.

M 15. gr. Sektir o.fl.

O Brot gegn 3. mgr. 4. gr., 1. malsl. 2. mgr. 6. gr. og 3. mgr. 9. gr. laga pessara og

reglugeroum settum samkvaemt peim geta vardad sektum nema pyngri refsing liggi vio

samkvemt 6drum I6gum. Sektir renna i rikissjod.

O Gera ma logadila sekt samkvaemt reglum Il. kafla A almennra hegningarlaga fyrir brot

gegn akvaedum skv. 1. mgr. og reglum sem settar eru samkvaemt peim.

] Fyrningarfrestur skadabotakrafna sem stofnast vegna brota a Il6gum pessum pegar tjonpoli
er undir 18 ara skal reiknast fra peim degi er tjonpoli naer 18 ara aldri. Engar krofur
stofnast & grundvelli lokamalsl. 4. mgr. 11. gr. a.

B 16. gr. Reglugerdarheimild.

OO Radherra er heimilt ad setja reglugerd um nanari framkveemd laga pessara, t.d. um krofur
til gagna sem 16gd eru fram skv. 1. mgr. 10. gr. og um storf sérfreedinefndar um breytingu a
kynskraningu barna skv. 9. gr., m.a. um pad i hvada tilvikum barnaverndarnefnd skuli vera
gert vidvart vid storf sérfreedinefndarinnar.

W 17. gr. Gildistaka.

O L6g pessi taka pegar gildi.

O...

O bratt fyrir akvaedi 1. mgr. hafa adilar sem skrasetja kyn 18 méanada frest fra gildistoku laga
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pbessara til ad laga skraningarform, eydubl®d, skilriki og pess hattar ad fyrirmalum 2. mgr. 6.
ar.



