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Adferd

patttakendur fylltu Ut netkdnnun um reynslu sina af skolagongu veturinn 2016-2017, par
med talid reynslu af pvi ad heyra fordeemandi athugasemdir, areiti, finna til 6ryggis og
lida vel i skdlanum. Pau voru einnig spurd um hluti sem vidkomu naminu sjalfu, vidhorf
beirra til skola, patttoku og adgengi ad studningi innan skolans. Patttakendur voru
ungmenni sem hofdu nad ad minnsta kosti 13 ara aldri, voru @ unglingastigi grunnskoéla
eda i framhaldsskola & [slandi veturinn 2016-2017 og skilgreindu sig sem lesbiur, homma,
tvi- eda pankynhneigd eda af einhverri kynhneigd annarri en gagnkynhneigd (t.d hinsegin
eda leitandi) eda litu & sig sem trans eda med adra kynvitund en sis-kynja (sis-kynja er
ord yfir folk med kyngervi sem samraemist pvi kyni sem peim var Gthlutad vid feedingu).
Gagnasofnun for fram §juli og agust 2017 og var Lokid | byrjun skélaarsins 2017-2018.

Urtak

Konnunina var haegt ad nalgast i gegnum vefsiduna Qualtrics. HUn var byggd a GLSEN's
2015 National School Climate Survey konnuninni og var pydd og stadfeerd af
Menntavisindasvidi Hi, GLSEN og Samtokunum ‘78. Spurningalistarnir voru auglystir i
gegnum Facebook-sidu Samtakanna 78 og deilt vida i gegnum peirra tengslanet.
Lokaurtakid samanstdd af 181 nemanda, a aldrinum 13-20 ara. Tveir pridju hlutar peirra
bjuggu & hofudborgarsvaedinu og naestum 6ll (97,.8%) gengu i almennan grunnskola eda
framhaldsskola. Medalaldur patttakenda var 16,7 ar og tveir pridju hlutar Urtaksins
(66,3%) skilgreindu sig kvenkyns. Tveir fimmtu hlutar (40,9%) skilgreindu sig sem
tvikynhneigd, tveir sjottu hlutar (35,4%) sem samkynhneigd, einn fjordi sem leitandi eda
spyrjandi i sinni kynhneigd og einn fimmti (21,5%) sem pankynhneigd.
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1.1. Oryggi i skélanum og almennt 6ryggi

Pad eru ymsar astaedur fyrir pvi ad skolinn geti verid stadur par sem hinsegin ungmenni finna til
00ryggis. Nemendur i pessari kdnnun voru spurd hvor pau hefdu einhvern timann fundid til 66ryggis
i skélanum sidasta ar vegna eigin personueinkenna eda atgervis, pbar med talid kynhneigd, kyngervi,
kyntjaning (t.d. vegna pess hversu ,karlmannleg” eda ,kvenleg” pau veeru i Gtliti eda hattum) og
likamsstaerd eda pyngd. Eins og sja ma a mynd 1.1 var algengast ad hinsegin ungmenni fyndu til
00ryggis i skélanum vegna kynhneigdar sinnar, likamsstaerdar eda pyngdar, og kyntjaningar.

- bridjungur nemenda greindi fra pvi ad finna til 66ryggis i skélanum sidasta arid vegna
kynhneigdar sinnar.
- Fimmtungur fann til 66ryggis vegna kyntjaningar sinnar.

Einnig var algengt ad hinsegin nemendur greindu fra pvi ad hafa fundid til 66ryggis vegna
likamsstaerdar eda pungdar (28,2%), ndmsgetu sinnar (19,9%) og kuns (17,7%).

Oryggi i skolum - 6ryggi vegna

Kynhneigdar
Pyngdar
Kyntjaningar
Namsgetu

Kyn

Annad

Innkoma fjolskyldu
Fotlun
Tungumalakunnattu
Kynpattar

Trd
Rikisborgararettur

0% 10% 20% 30%

Mynd 1.1 Hinsegin ungmenni sem fundu til 66ryggis sidasta arid vegna persdnueinkenna sinna eda hvernig lesid er i pau.

Pegar nemendur finna til 66ryggis eda dpaeginda i skélanum geta pau brugdid til pess rads ad fordast
akvedin svaedi eda adstaedur par sem peim finnast pau sérlega dvelkomin eda sleppt pvi alfarid ad
meeta | skdélann. Pannig getur fjandsamlegt skolaumhverfi raskad edlilegri patttoku hinsegin
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ungmenna i skolasamfélaginu. Vid spurdum hinsegin nemendur hvort pad veaeru einhver sérstok
svaedi i skdlanum par sem pau veaeru sérstaklega 66rugg eda Lidi 6paegilega.

Eins 0g sja ma @ mynd 1.2 er algengast ad hinsegin ungmenni fordist buningsklefa eda leikfimitima,
bar sem pridjungur peirra fordast pessar adstadur vegna 60ryggis eda opaeginda (40,9% og 33,1%).
Neerri fjordungur hinsegin ungmenna segist Lika fordast iprottavelli eda Leikfimisali skolans (23,3%) og
einn sjotti hluti fordadist matsalinn eda motuneytid og salernin (16,6%) af somu astaedum.

Oryggi i skélum - stadir sem pau fordast

Buningsklefar
Leikfimitimar
ibrottavellir
Maotuneyti
Salerni
Gangar
Onnur rgmi
Utisvaedi

Rutur/skolabilar

0% 12,5% 25% 37,5%

Mynd 1.2 Présentuhlutfall hinsegin nemenda sem fordast dkvedin svaedi i skdlanum vegna 06ryggis eda dpaeginda

Pegar nemendum lidur illa i skolanum getur pad haft neikvaed ahrif 3 namsarangur, sérstaklega ef
vanlidanin Leidir til fiarveru Ur skéla eda kennslustundum. Pegar pau voru spurd Ut i fjarvistir sagdist
fiordungur hinsegin nemenda hafa skropad i skdlanum | pad minnsta einn dag sidasta manudinn
(23,0%) vegna 6paeginda eda 60ryggis (sja mynd 1.3).
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Oryggi i skélum - tidni fjarvista

Fjarverandi einn dag
eda meira @ manudi
vegna 00ryggis i skola

EKki fjarverandi

Mynd 1.3 Tidni fjarvistardaga sidasta manudinn vegna 6dryggis eda dpaeginda.
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1.2. Ad vera utsett fyrir forddmafullum ummaelum

Nidrandi athugasemdir sem gera Litid Ur kyngervi, kynhneigd eda kynpzetti og annad fordeemandi
ordfzeri getur skapad fjandsamlegt skolaumhverfi fyrir alla nemendur. Vid spurdum hinsegin
nemendur um reynslu sina af pvi ad heyra slikar athugasemdir i skélanum og par sem nidrandi
athugasemdir um kynhneigd eda kyntjaningu eru peim sérstaklega vidkomandi spurdum vid pau
einnig Ut i hvort starfsfolk skolans vidhefdi slikt ordfaeri eda hvernig pau brygdust vid pvi begar slikt
veeri [atid flakka i peirra vidurvist.

Vid spurdum nemendur hversu algengt pad veaeri ad pau heyrdu nidrandi athugasemdir sem vidkamu
kynhneigd (t.d. ,faggi’, ,hommi” eda ,hommalegur”). Eins og sjd md & mynd 1.4, segist pridjungur
(33,7%) hinsegin nemenda heyra adra nemendur lta fra sér nidrandi ummeeli likt og ,faggi” eda ordin
hommi, hommalegur, lessa og lessuleg notud a neikvaedan hatt, oft eda mjog oft i skélanum. Til
gloggvunar spurdum vid einnig Ut { hversu Utbreitt slikt ordfaeri vaeri medal nemenda. Eins og sest 8
mund 1.5 hefur fjérdungi (25,5%) bessara athugasemda verid fleygt fram af ,einhverjum” eda , flestum”
nemendum. Pess ma einnig geta ad fjordungur adspurdra sogdust ,sjaldan”, ,stundum” eda ,oft”
heyra nidrandi athugasemdir fré kennurum eda 6dru starfsfolki skolans (sja mynd 1.6). Vid spurdum
nemendur lika um pad hversu oft pau heyrdu ordasambond eins og ,petta er svo hommalegt” (e. that's
so gay) eda ,pu ert svo hommalegur” (e. you're so gay). Pessar setningar reyndust vera mjog algengar
- 51,4% nemendanna heyrdu paer oft eda mjog oft i skolanum (sjé einnig mynd 1.4).

Nidrandi / fordomafull ordanotkun

Hversu oft hefur pad truflad pig eda latid pér lida dpeegilega pegar pu hefur heyrt
einhvern nota ordid ,,gay” eda ,,hommalegt” notad til ad lysa einhverju a nidrandi hatt?

6% 19%

Aldrei  Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

Hversu oft hefur pu heyrt nidrandi ummeeli um hinsegin félk i skélanum (svo sem
faggi, hommi eda hommalegur eda lessa eda lessulegur sagt a neikvaedan hatt)?

14% 23% 23% 1%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

Mynd 1.4 Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur heyra ordfzeri sem er nidrandi gagnvart hinsegin folki.
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Tidni forddmafullra ummaela fra starfsfolki skola

Stundum Oft

Sjaldan

Aldrei
28% nemenda segjast hafa

heyrt fordémafull ummeeli fra
starfsfolki skolanna

Mynd 1.6 Yfirlit yfir hversu stér hluti hinsegin nemenda heyrir nidrandi athugasemdir fra kennurum og og 6dru starfsfolki og hversu oft
pad gerist.

Vid spurdum nemendur um pad hversu oft pau heyrdu hinseginhaedandi athugasemdir fra
starfsfolki skélans. Sem betur fer virdist slikt vera sjaldgaeft, par sem mikill meirihluti nemenda
(93,9%) segist adeins heyra slikt ,sjaldan” eda ,aldrei”.

Fordeemandi ummeeli geta haft neikvaed ahrif 8 ungmenni. Vid spurdum hinsegin nemendur um pad
hversu mikid pad fengi a pau ad heyra pessi ummaeli og meirihluti peirra sagdi ad pad angradi pau
eda sardi ,frekar mikid” eda ,gridarlega” (sja mynd 1.7).
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Ahrif 4 lidan ungmenna ad heyra nidrandi

ummali um hinsegin folk

Mjog mikil Alls engin

53% hinsegin nemenda segja ad
nidrandi ummeeli um hinsegin folk
hafi mikil eda mjog mikil ahrif 3
lidan peirra

Sma

Frekar mikil

Mynd 1.7. Yfirlit yfir hversu mikid pad angrar eda szerir hinsegin nemendur ad heyra ord um hinseginleikann notud i nidrandi merkingu.

Nemendur sem heyrdu hinseginhaedandi athugasemdir i skolanum voru spurd hversu oft kennarar
eda annad starfsfolk hefdi afskipti af sliku vaeru pau vidstodd. Innan vid fimmtungur sogdu ad
starfsfolk gerdi slikt ,oftast” eda ,alltaf” og 45,8% nemenda greindu fra pvi ad starfsfolk skipti sér
aldrei af sliku athaefi (sjd mynd 1.8).
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Afskipti starfsfélks og samnemenda pegar nidrandi ordfzeri sem

beinist ad hinsegin folki er notad i peirra vidurvist

100%

Alltaf

Oftast
75%

Stundum
50%

25%

Aldrei

0%
Inngrip kennara / starfsfolks Inngrip samnemenda

Mynd 1.8. Afskipti starfsfolks og samnemenda pegar nidrandi ordfaeri sem beinist ad hinsegin folki er notad i peirra vidurvist.

1.3. Inngrip kennarga, starfsfélks og nemenda

Pad er edlilegt ad aetlast til pess ad kennarar og starfsfolk axli pa 8byrgd ad takast 3 vid fordomafull
ummeeli | skodlanum pegar pau verda vor vid slikt. Pad getur po oft fallid i hlut samnemenda ad gripa
inn i pegar nidrandi ummaeli eru atin falla, sérstaklega i ljosi pess ad starfsfolk er ekki alltaf til stadar
begar pad gerist. Pad er pvi nokkud afhjupandi fyrir skolaumhverfid hversu viljugir ssmnemendur eru
til ad skerast i leikinn { slikum kringumstaedum. Tiltolulega fair nemendur virdast upplifa ad jafningjar
beirra gripi ,alltaf” eda ,oftast” inn i pegar pau heuri hinseginhaedandi athugasemdir (22,0%) og meira
en tveir fimmtu hlutar peirra (41,2%) segja ad pau skipti sér aldrei af sliku (sja mund 1.8).

Meirihluti hinsegin  nemenda greinir fra pvi ad hinseginhaedandi athugasemdir trollridi
skolasamfelaginu og ad pessi hegdun leidi til pess ad pau upplifi ad skélaumhverfid sé peim
flandsamlegt. Adgerdaleysi starfsfolks sendir pau skilabod ad nidrandi ummaeeli gagnvart hinsegin
folki séu umborin i skolanum. Jafnframt getur starfsfolk skélans verid sleem fyrirmynd og att patt i ad
réttleeta fordeemandi ordnotkun par sem flestir nemendur heyrdu starfsfolk ata slikt fra sér 3
einhverjum timapunkti.
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Yfirlit yfir pad hversu oft hinsegin nemendur heyréu

mismunandi hddsglosur um kyntjaningu nemenda

Athugasemdir um ad vera ekki ndgu karlmannlegur

26% 20 22% 1%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft

Athugasemdir um ad vera ekki ndgu kvenleg

1% 22% 1% 8%

Aldrei Sjaldan Stundum Oft  Mjog oft

Mynd 1.9 Yfirlit yfir pad hversu oft hinsegin nemendur heyrdu mismunandi hadsglosur um kyntjaningu nemenda.
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1.4. Neikvaedar athugasemdir vardandi kyntjaningu

Samfélagid hefur motad sér sameiginleg vidmid um pad hvernig videigandi sé ad tja kyn sitt Ut 3 vid.
Pau sem tj3 sig 8 dhefdbundinn hatt geta pvi upplifad gagnryni, dreitni og stundum ofbeldi. | [josi
bess akvadum vid ad spyrja nemendur tveggja spurninga vardandi pad ad heyra athugasemdir um
kyntjaningu nemenda. Ein spurning vardadi hversu oft pau heyrdu athugasemdir um ad einhver
hegdadi sér ekki nogu karlmannlega” og onnur hversu oft pau heyrdu athugasemdir um ad einhver
hegdadi sér ekki nogu ,kvenlega”.

[ jos koma ad slikar athugasemdir eru vidteknar i skolum. Eins og sést 8 mynd 1.9 heyra hinsegin
nemendur athugasemdir um kyntjaningu oft eda mjog oft i skdlanum (32,1% 0g 19,4%). bad var
adeins algengara ad sett veeri Ut 3 skort 3 ,karlmennsku” en ad eitthvad skorti upp a ,kvenleika”
nemenda. Pegar spurt var Ut i hversu stor hluti nemenda segdi eitthvad | pessa veru sagdist
fimmtungur (20,0%) ad flestir eda sumir af samnemendum peirra Létu frd sér neikvaedar
athugasemdir um kyntjaningu einhvers. Ad auki sogdust 22,0% nemenda heyra kennara eda annad
starfsfolk skolans heyra slikar athugasemdir ,oftast” eda ,alltaf”.
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1.5. Neikvadar athugasemdir um trans folk

Eins og fram hefur komid er folki tamt ad ata fra sér neikvaedar athugasemdir um kyntjaningu folks
0g svipadar hadsglosur eru latnar flakka i gard trans folks, par sem tilvist peirra 6grar vidteknum
hugmyndum um kyngervi. Med petta i huga spurdum vid nemendur um hversu oft pau heyréu
neikvaeda ordnotkun sem vardadi transfolk serstaklega, Likt og tranny”, ,transa” eda ,kynskiptingur”.
Eitt af hverjum sex hinsegin ungmennum sagdist heyra slikt ,oft” eda ,mjog oft”.

SU stadreynd ad athugasemdir sem haeda hinsegin folk eda beinast gegn

pvi 3 einhvern hatt eru eins Utbreiddar og raun ber vitni er lidur i pvi ad

gera skdlaumhverfid fjandsamlegt hinsegin folki og pvi tti ad taka slikt

alvarlega. Allar fjandsamlegar athugasemdir um kynhneigd, kyngervi eda

kyntjaningu geta sent hinsegin nemendum pau skilabod ad pau séu

ovelkomin i skélasamfélagi sinu, jafnvel pé ad ummaelunum sé ekki beint

sérstaklega ad peirra eigin kynhneigd eda kyntjaningu. Til daemis geta

neikvaedar athugasemdir um kyntjaningu jadarsett trans félk eda pau sem

ekki eru gagnkynhneigd, jafnvel b6 ad ekki sé verid ad nota ord eda

ordasambdnd sem augljéslega haeda trans folk, samkynhneigda eda adrar

birtingarmyndir hinseginleikans.
Til vidbotar vid hinseginhaedandi athugasemdir i skolanum geta hvers konar athugasemdir, sem eru
til bess fallnar ad jadarsetja akvedna hopa, verid mikilvaeg visbending um hvers edlis
skélaumhverfid er. Vid spurdum nemendur um reynslu peirra af pvi ad heyra kynpattanid eda
athugasemdir sem lYsa fordémum fyrir Gtlendingum (eins og ,negri’) og kvenfyrirlitningu (eins og
k" eda ,hora”). Hinsegin nemendur greindu fra pvi ad svona hrakyrdi veeru mjog algengt ad

heyrdust i skdlanum, sum pé meira en 6nnur. Um pad bil helmingur hinsegin nemenda heyrdi slikt
,Oft" eda ,mjog oft” (45,0 og 57,3%).

Af 6llum peim hadsglésum sem nemendur heyra i skdlanum var mest um nidrandi athugasemdir
sem beindust ad pjoderni eda litarhaetti, kynferdi, Likamslogun, fotlun og kynhneigd. Algengast var
ad haedst veeri ad fotlun og 70,4% nemenda sogdust heyra slikt ,oft” eda ,mjog oft”.
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Nidrandi / fordomafull ordanotkun

B Aldrei B Sjaldan | Stundum [ Oft [ Mjog oft

Intersex falk

Trans folk

17,3% nemenda segjast hafa heyrt oft eda
mjog oft forddmafull ummeaeli um trans folk.
Ltranny”, ,transa” eda ,kynskiptingur”

Mynd 112 Algengi bess ad heyra nidrandi athugasemdir i skdlanum
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1.6. Yrt reitni

Nemendur i konnun okkar voru spurd hversu oft & sidasta ari pau hefdu verid dreitt med ordum (til
deemis verid uppnefnd eda peim dgnad) i skolanum sérstaklega vegna personulegra einkenna.
Pridjungur (32,2%) kvadst hafa ordid fyrir sliku einhvern timann 4 sidasta ari vegna einhverra af
peim personueinkennum sem upp voru talin. Hinsegin nemendur kvadust oftast hafa ordid fyrir
areitni vegna kynhneigdar sinnar eda hvernig kyngervi peirra birtist Ut & vid (sjd mynd 1.13).

- Naestum pridjungur hinsegin nemenda (32,2%) héfdu verid areitt munnlega vegna
kynhneigdar sinnar.
- Fjérdungur hinsegin nemenda (25,9%) voru areitt munnlega vegna kyntjaningar sinnar.

M6rg hinsegin ungmenni voru areitt { skdlanum vegna kyngervis sins — um fimmtungur (21,7%) hafdi
ordid fyrir munnlegri areitni af pessari astaedu.

Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur verda fyrir

munnlegri areitni

.Sjaldan . Stundum . Oft . Mjog oft

25,9%

Kynhneigd Kyn Kyntjaning  Kynpattur/uppruni Fotlun

Mynd 1.13. Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur verda fyrir munnlegri areitni sidasta skolaar.
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1.7. Likamleg areitni

Pegar Litid er til likamlegrar areitni kemur i jos ad eitt af atta hinsegin ungmennum hefur ordid fyrir
bvi ad vera likamlega areitt (til deemis verid hrint) einhvern timann & sidasta ari vegna einhverra
personueinkenna. Pessi areitni fylgir svipudu mynstri og su munnlega — nemendur segjast oftast
verda fyrir likamlegri dreitni vegna kynhneigdar, kyngervis eda kyntjaningar (sjd mynd 1.14).

- 12,6% hinsegin nemenda héfdu verid areitt likamlega vegna kynhneigdar sinnar.
- 6,2 % hofdu verid likamlega areitt vegna kyngervis sins og 5,3% vegna kyntjaningar sinnar.

Nanast ekkert virtist vera um likamlega areitni vegna kynpattar eda pjédernis i hdpnum sem um
reedir. Hinsvegar hofdu 5,8% hinsegin nemenda verid likamlega areitt vegna fotlunar (sjé einnig
mund 1.14).

Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur verda fyrir

likamlegu areiti a sidasta skolaari.

Bscoan 0 stnaum [l o [ Misg ort
12,6%

Kynhneigd Kyngervi Kyntjaning  Kynpattur/uppruni Fotlun

Mynd 1.14. Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur urdu fyrir likamlegri areitni sidasta skolaar.
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1.8. Likamsarasir

Hinsegin nemendur voru éliklegri til ad greina frd pvi ad hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi (til daemis
med hoggum eda sporkum) en munnlegri eda likamlegri areitni, enda um alvarlega verknadi ad raeda
i slikum tilfellum. Engu ad sidur hafdi naerri einn af hverjum tuttugu (4,6%) hinsegin nemendum ordid
fyrir likamsaras i skdlanum sidasta skdladr vegna einhverra personueinkenna (sja mynd 1.15).

- 4,6% hinsegin nemenda urdu fyrir arasum i skélanum vegna kynhneigdar sinnar.
- 2,9% urdu fyrir drdsum vegna kyngervis.
- 3,4% hinsegin nemenda urdu fyrir arasum vegna kyntjaningar sinnar.

Likamsarasir vegna kynhneigdar eda kyntjaningar voru algengari en likamsarasir vegna annarra
personueinkenna. Po urdu 2,9% hinsegin nemenda fyrir likamsaras vegna fotlunar (sja einnig mynd
115).

Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur verda fyrir

likamsaras a sidasta skolaari

Bscoan W stnoum [l o [ Misg ort

4,6%

3,6%
2,9%

Kynhneigd Kyn Kyntjaning  Kynpattur/uppruni Fotlun

Mynd 1.15. Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur urdu fyrir likamsarasum sidasta skolaar.
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1.9. Reynsla af annars konar areitni og neikvaedum atvikum

Hinsegin nemendur geta verid areitt eda ordid fyrir neikvaedum atvikum i skolanum af
astaedum sem ekki eru augljoslega i samhengi vid kynhneigd peirra, kyntjaningu eda énnur
persénueinkenni. | kdnnun okkar spurdum vid nemendur einnig hversu oft pau yréu Ffyrir
slikum atvikum a sidasta ari, likt og ad vera kynferdislega areitt eda skilin visvitandi Gtundan
af samnemendum.

Felagslegt ofbeldi. Rannsoknir a einelti og areitni i skolum beinast oft ad likamlegu areiti og annars
konar augljosum fjandskap. Pad er hins vegar ekki sidur mikilvaegt ad rannsaka félagslegar
birtingarmyndir arasargirni og ofbeldis sem beinast helst ad félagslegum tengslum jafnaldra og felast
til deemis i pvi ad dreifa slidri eda skilja visvitandi Ut undan. Vid spurdum patttakendur hversu oft pau
hefdu ordid fyrir tveimur af algengustu tegundum slikrar hegdunar; verid visvitandi skilin Ut undan af
jafnoldrum sinum og verid fornarlamb meidandi slUdurs eda sogusagna. Eins og sést @ mynd 1.16
hofdu langflest hinsegin ungmenni (71,9%) ordid fyrir pvi ad vera skilin visvitandi Gt undan og naerri
fioraungur (23,8%) hofdu ordid fyrir pvi oft eda reglulega.

Kynferdisleg areitni. Areitni gegn hinsegin nemendum getur oft verid & einhvern hatt kynferdisleg.
patttakendur voru spurd hversu oft pau hefdu ordid fyrir kynferdislegri areitni i skolanum, likt og
ovelkominni snertingu eda kynferdislegum athugasemdum. Eins og sja ma a mynd 1.16 hafdi meira en
bridjungur adspurdra verid kynferdislega areitt i skélanum og um einn af hverjum tuttugu (5,6%)
sogdu slikt gerast oft eda idulega.

Rafraen areitni eda ,neteinelti’. Rafraen areitni (oft kallad ,neteinelti’) er pegar notast er vid taekni, Likt
og snjalltaeki og ymis netsamskipti, tiL ad 6gna 6drum eda skada. Hin sidustu ar hefur pessari
birtingarmynd ofbeldis verid veitt ponokkur athygli, par sem adgengi ad veraldarvefnum, farsimum
0og annarri rafreenni samskiptataekni hefur ordid sifellt greidara fyrir ungmenni. Vid spurdum
nemendur ad pvi hversu oft pau hefdu verid areitt eda peim 6gnad af samnemendum | gegnum
einhverskonar netmidla eda samskiptaforrit (smaskilabod, tolvupoést, Instagram, Twitter, Tumblr,
Snapchat eda Facebook). Meira en pridjungur (21,0%) hinsegin nemenda kvadst hafa ordid furir pess
hattar areitni sidasta arid. 5,0% hofdu ordid fyrir pvi oft eda mjog oft (sja einnig mynd 1.16).

Pjofnadur eda eignaspjoll i skolanum. Ad verda fyrir pviad eigur manns seu eydilagdar eda peim stolid
er enn ein vidd fjandsamlegs skélaumhverfis. Um eitt af hverjum sjo hinsegin ungmennum s6gdu fra
bvi ad eigum peirra hefdi verid stolid eda peer visvitandi skemmdar af 6drum nemendum skolans
sidasta arid (sja mynd 1.16.)
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Félagslegt ofbeldi
B sicican T stundum [l ot [ misg ot

72%

45%

Meidandi sludur / lygar  Skilin/n/d Gtundan Kynferdisleg areitni  Pjéfnadur / eignaspjoll Neteinelti

Mynd 1.16. Yfirlit yfir adrar birtingarmyndir areitni gagnvart hinsegin nemendum sidasta skolaar.

22



Kénnun 3 lidan hinsegin ungmenna i skolaumhverfi

1.10. Tilkynningar um areitni og arasir i skélanum

Pegar areitni eda likamsarasir eiga sér stad i skolanum aetti ad vera haegt ad reikna med pvi ad
kennarar og starfsfolk takist a vid slik tilvik og undirliggjandi vandamal a ahrifarikan hatt. Pad virdist
b6 vera ad nemendum finnist stundum épaegilegt ad titkynna slik atvik. | konnun okkar spurdum vid
ba nemendur sem hofdu ordid fyrir areitni eda arasum sidasta skolaarid hversu oft pau hefdu
titkynnt einhverjum Ur starfslidi skélans um atvikin. Eins og sja ma i mynd 1.17. greindi einungis um
helmingur adspurdra fra pvi ad hafa tilkynnt atvik sem pessi til starfsfolks (56,5%) og einungis
pbridjungur sdgdust gera pad ,oftast” eda ,alltaf”. Pau sem 4 annad bord araeddu ad tilkynna atvik
sem pessi voru spurd hvernig peim hefdi fundist starfsfolkid hafa tekid 8 malunum. P6 fannst
einungis um tveimur fimmtu hlutum peirra (39,4%) sem ad brugdist hefdi verid vid med ahrifarikum
haetti eda mjog ahrifarikum haetti.

Par sem adrir fjolskyldumedlimir gaetu einnig tekid ad sér ad fylgja eftir atvikum sem pessum innan
skolans, spurdum vid nemendur hvort pau hefdu sagt einhverjum i fidlskyldu sinni fra areitni eda
ardsum sem pau hefdu ordid fyrir i skdlanum. Einungis rétt um helmingur (54,2%) sogdust einhvern
timann hafa deilt sliku med einhverjum i fjélskyldu sinni og af peim sogdu naerri eitt af hverjum sex
(14,7%) ad vidkomandi hefdi aldrei tekid atvikid upp vid starfsfolk eda stjorn skolans.

Hversu oft tilkynna hinsegin nemendur ofbeldi/areitni?

Alltaf
Oft

Stundum

Aldrei

Til starfsfolks skola Til fjolskyldu

Mynd 1.17. Yfirlit yfir hversu oft hinsegin nemendur tilkynna um areitni eda ofbeldi innan skélans.
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1.11. Fjandsamlegt skolaumhverfi og namsarangur.

P06 ad allir nemendur eigi skilid ad hafa jafnan adgang ad menntun, geta hinsegin nemendur purft ad
takast a vid ymiss konar hindranir i peirri vegferd. Pegar horft er til pess hversu fjandsamlegt
skolaumhverfid getur verid gagnvart hinsegin nemendum er skiljanlegt ad hinsegin nemendur geti
stadid verr ad vigi begar kemur ad ndmsarangri. | bessum kafla skodum vid ndnar hvernig hinsegin
nemendum reynist ad takast a vid namid sjalft og pa sérstaklega hvada ahrif pad hefur hversu
andsnuid peim skolaumhverfid getur verid.
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1.12. Fyrirhugad namsval og framtidaraatlanir

Til ad rannsaka tengslin milli skélaumhverfis og ndmsarangurs spurdum vid nemendur um hvada
markmid pau hefdu sett sér vardandi frekara ndm, par med talid hvort pau stefndu & ad Utskrifast
og eins hversu mikid pau hygdust mennta sig og a hvada svidi.

Stefna vardandi frekara nam. Pegar vid spurdum Ut i hvert pau stefndu pegar kaemi ad frekara nami
sogdust neerri fimmtungur hinsegin nemenda ekki stefna & framhaldsnam (p.e ad pau hygdust
einungis ljuka studentsprofi, stefndu ekki a ad juka studentsprofi eda pau hefdu engar azetlanir
vardandi ndm). Um sjotti hluti (15,0%) nemenda stefndi & ad Gtskrifast r hdskéla og prir
fimmtuhlutar (60,0%) s6gdu ad pau hugdust ljuka stidentsprofi eda sambaerilegri menntun. Pad er
mikilvaegt ad fram komi ad konnunin nadi einungis til nemenda sem voru i skoéla veturinn 2016-2017.
Hlutfall peirra sem ekki hyggja a frekari menntun geeti pvi verid haerra, par sem einhver peirra sem
ekki stefndu & ad |juka studentsprofi gaetu pegar hafa haett nami.

Fyrirhugadar namsazetlanir hinsegin nemenda

Studentsprof

Idnmenntun

MA/MS prof
BA/BS prof

Mynd 1.20. Fyrirhugadar namsval og framtidaraaetlanir hinsegin nemenda.
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1.13. Ndmsarangur

Medal hinsegin nemenda reyndist einnig vera fylgni milli pess ad verda fyrir harkalegra andstreymi i
skolanum og lakari ndmsarangurs. A mynd 1.21 sést ad pau sem hofdu ordid fyrir alvarlegu motleeti
eda arasum vegna kynhneigdar eda kyntjaningar greindu fra marktaekt lakari ndmsarangri en pau
sem hofdu upplifad minna eda mildara motlaeti (4,6 3 moti 5,2 vegna kynhneigdar; 4,8 & méti 5,1
vegna kyntjaningar). Valmoguleikarnir voru: 7. A mestu 9 0og 10, 6. A3 mestu 8 og 9, 5. Ad mestu 7
0g 8, 4. Ad mestu 6 0og 7, 3. Ad mestu 5 og 6, 2. Ad mestu i kringum 5 og 1. Ad mestu fyrir nedan 5.
pvi er kvardinn fra 1-7.

Namsarangur

O Kynhneigd O Kyntjaning

512,
52
5
5
4,8
4,8
4,6
4,6
bt
Ekkert motleeti Motleeti

Mynd 1.21Namsarangur borid saman vid motlaeti
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1.14. Fjarvera

Nemendur sem verda reglulega fyrir arasum eda areitni i skolanum geta brugdid a pad rad ad meeta
hreinlega ekki i skdlann og eru par af leidandi liklegri til ad missa Ur skola en nemendur sem ekki
verda fyrir bardinu a sliku. Eins og sja ma @ mynd 1.22 voru pau hinsegin ungmenni sem urdu fyrir
harkalegri eda tidari anidslu tengdri kynhneigd eda kyntjaningu tvofalt Liklegri en énnur til ad hafa
skropad eda misst Ur skéla (42,9% & moéti 18,8% vegna kynhneigdar, 38,6% & moti 14,3% vegna
kyntjaningar).

Fjarvera
O Kynhneigd O Kyntjaning
50%

" 6%
- 38,64%
25%

18,25%

127%,29%

0%

Ekkert motlaeti Motleeti

Mynd 1.22 Fjarvera borin saman vid motlaeti
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2.1. Frambod og adgengi ad efnivid og studningi innan
skélans

Hinsegin nemendur geta verid i peirri adstodu ad hafa ekki sama studning fra samnemendum
sinum og aarir.

Um prir fimmtuhlutar (65,3%) hinsegin nemenda greina fra pvi ad samnemendur peirra séu jakvaedir
gagnvart hinsegin félki (alls ekki jakvaett, ekki mjog jakveett, hlutlaus, frekar jakveett, mjog jakveett) og
naerri einn af hverjum tiu segir ad samnemendur séu ekki mjog jakvaedir eda alls ekki jakvaedir
gagnvart hinsegin folki. Jafnframt virdist vera sjaldgeeft ad bau hafi adgang ad einhverskonar
studningshopum eda felogum fyrir hinsegin ungmenni utan skolans, pratt fyrir ad meira en 80% peirra
segi ad pad seu morg hinsegin ungmenni i skdlanum peirra.

Pvi ma vera ljost ad studningur innan skolans er gridarlega mikilvaegur fyrir bennan hép ungmenna.
Sa efnividur og pau verkfzaeri sem geta hjalpad til vid ad gera skolaumhverfid vinveittara og jakvaedari
upplifun af skélanum almennt eru af gmsum toga: Starfsfélk sem synir hinsegin folki studning,
namsefni sem endurspeglar einnig hinseginleika og skyr stefna pegar kemur ad pvi ad takast a vid
areitni og arasir. | josi pess konnudum vid hvort hinsegin nemendur fengju pennan studning f
skolanum.
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2.2. Jakvaett og stydjandi starfsfolk

Studningur fra kennurum, skolastjorum og 6dru starfsfolki skdlans getur verid verdmaet audlind fyrir
hinsegin nemendur. Ad hafa kost a ad tala vid einhvern fullordinn sem synir alid og ahuga i skdlanum
getur haft markverd jakvaed ahrif pegar kemur ad upplifun nemenda af skélanum, sérstaklega pau
sem verda fyrir Utskufun eda areitni. | kdnnun okkar virtist yfirbyrmandi meirihluti nemenda (97%)
geta nefnt ad minnsta kosti eina manneskju i starfslidi skolans sem pau toldu vera stydjandi gagnvart
hinsegin folki og 82,1% toldu ad sex eda fleiri { starfslidi skolans vaeru a peim bati.

Til ad f& mynd af pvi hvort ad einhverjar starfsgreinar innan skoélans vaeru adgengilegri eda meira
stydjandi en adrar, spurdum vid hinsegin nemendur hversu paegileg tilhugsun pad veaeri ad tala vid
folk af mismunandi fagstéttum innan skolans. Eins og sést a mynd 2.5 segja nemendur ad peim fyndist
baegilegast ad tala vid skélasdlfreding (74,3%), tveir pridju sogdust helst vilja tala vid
skolahjukrunarfraeding og 57,9% ad peim Lidi ,frekar paegilega” eda ,mjog paegilega” med ad tala vid
kennara um hinsegin malefni (sja mynd 2,5). Yfir helmingur (56,7%) hinsegin nemenda sagdi ad peim
myndi lida vel med ad tala vid studningsfulltria um hinsegin malefni. Faerri sogdu pad sama um slikt
samtal vid stjornendur skélans, starfsfolk békasafna og/eda taeknipjonustu eda iprottakennara eda
bjalfara.

Hversu margir kennarar/starfsfolk stydja

hinsegin nemendur iskélanum pinum?

Enginn pXe:-°.

2-5
6-10

Fleiri
en 10

0% 17.5% 35% 52,5% 70%

Mynd 2.4. Hlutfall hinsegin nemenda sem lidur baegilega med ad tala vid starfsfolk skalans um hinsegin malefni
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HLlutfall hinsegin nemenda sem finnst pagilegt

ad tala vid starfsfolk um hinsegin malefni

Skolasalfreedingur
Skoélahjukrunarfraedingur
Kennari

Studningsfulltrui

Adstooarskolastjori 36%
Skélastjori 36%
Starfsmadur bokasafns 34%
iprottakennari 31%

Mynd 2.5. Hlutfall hinsegin nemenda sem Lidur paegilega med ad tala vid starfsfalk skdlans um hinsegin malefni eftir stérfum innan
skolans.
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2.3. Hinseginvaent namsefni

Upplifun nemenda getur motast af pvi hvort ad namsefni tekur til hinseginleikans a einhvern hatt. A3
leera til ad mynda eitthvad um merka vidburdi { sogu hinsegin folks og hinsegin fyrirmyndir getur
virkjad ahugahvot peirra gagnvart skolasamfélaginu auk pess ad veita peim verdmaetar upplysingar
um samfélag hinsegin folks og menningu. Nemendur i kénnun okkar voru spurd hvort ad pau hefdu
fengid namsefni eda kennslu sem syndi hinsegin folk, menningu eda vidburdi § jakvaedu ljosi og neerri
helmingur peirra sagdist ekki hafa fengid slika freedslu (sjd mynd 2.6). Af peim nemendum sem
sogdust hafa laert eitthvad um hinsegin malefni, sogdust flest peirra hafa fengid pa kennslu i gegnum
fogin sogu/samfélagsfraedi, kennslu i erlendum malum og lifsleiknikennslu.

Hlutfall peirra hinsegin nemenda sem faer jakvaeda kennslu um hinsegin malefni i gegnum almennt
namsefni bekkjarins.

Namsefni eda kennslu sem syndi hinsegin folk,

menningu eda vidburdi i jakvaedu ljosi

Nej Ja

Mynd 2.6. Hlutfall nemenda sem taldi namsefni eda kennslu sem syndi hinsegin folk, menningu eda vidburdi i jakvaedu ljosi

Skélar hafa oft og tidum einhverskonar skipulega fraedslu sem tekst a vid einelti, areitni og ofbeldi en
bessi fraedsla tekur ekki endilega til pess pegar sliku er beitt sérstaklega gegn jadarsettum og
vigkveemum nemendahdpum, til ad mynda hinsegin nemendum. Vid spurdum pau hvort pau hefdu
fengid einhverja fraedslu um areitni og ofbeldi og hvort sU kennsla hefdi innifalid upplysingar um pad
hvernig slikt getur sérstaklega beinst gegn hinsegin folki. Eins og sja ma @ mynd 2.7 f3 flest ungmennin

P,
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fraedslu um ofbeldi en einungis 22,7% s6gdu ad su fraedsla hefdi falid | sér upplysingar sem vordudu
kynhneigd eda kyntjaningu.

Skipulogd fraedsla sem tekst a vid einelti, areitni

og ofbeldi

Fraedsla

Engin fraedsla (med hinsegin fraedslu)

Freedsla
(&n hinsegin fraedslu)

Mynd 2.7. Hlutfall hinsegin nemenda sem hefur fengid fraedslu um einelti og/eda areitni i skdlanum
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2.4. Stefnumotun skoélans pegar kemur ad einelti, areitin og
arasum

Pegar skolinn setur sér stefnu sem tekur einelti, areitni og arasir fostum tokum getur pad reynst
verdmeett verkfzeri til ad baeta skolaumhverfid og 6ryggistilfinningu nemenda. Slik stefna getur tekid
sérstaklega fyrir leidir til ad verja vidkvaema og jadarsetta nemendur, til ad mynda pa sem hafa
éhefdbundna kyntjaningu eda kynhneigd. | pessari skyrslu skilgreinum vid ,skyra stefnu” sem stefnu
sem sérstaklega tekur fyrir hvernig verja & vidkvaemari nemendur, par med talid baedi
samkynhneigd ungmenni og pau sem hafa dhefdbundna kyntjaningu. Pegar skolinn hefur slika
stefnu i peim malum og fylgir henni eftir, og pa sérstaklega pegar stefnan felur i ser verklagsreglur

um hvernig skuli bera sig ad vid ad tilkynni hugsanleg tilfelli til skélayfirvalda, er ténninn settur um
ad einelti, areitni og arasir séu olidandi og slik hegdun verdi ekki umbaorin.

Skyrar linur sem pessar geta einnig virkad sem akvedin vorn gegn anidslu og tekid af allan vafa um
ad oryggi nemenda, par med talid 6ryggi hinsegin nemenda, sé forgangsmal hja yfirstjorn skolans.

Nemendur voru spurd hvort ad skolinn hefdi stefnu um einelti, areitni og arasir og einnig hvort su
stefna taeki sérstaklega til kynhneigdar og kyntjaningar. Eins og sja ma a toflu 2.3, segir meirihluti
nemenda (58%) ad slik stefna sé ekki vid Lidi i skolanum sinum eda pau hafi alltént ekki vitneskju um
neina slika stefnu. Af beim nemendum sem skyrdu fra pvi ad skolinn peirra hefdi slika stefnu, voru
mjog fa sem sogdu ad hun taeki sérstaklega til kynhneigdar eda kyngervisskilgreininga eda -
tjaningar.

Tafla 2.3. Stefna skola i tengslum vid einelti, reitni og arasir, samkvaemt hinsegin nemendum

Engin stefna/Veit ekki 58.0%
Stefna til stadar 42.0%
Almenn stefna 35.9%
Sérteek stefna 6.1%

Gagnsemi peirra verkfara og pess studnings sem skolinn getur beitt

Sa efnividur og verkfeeri sem skélinn getur beitt, likt og stydjandi starfsfélk, namsefni sem
endurspeglar fjolbreytileika og vel Utfzerd stefna gegn einelti, areitni og drasum, getur hjalpad til vid
ad gera skolaumhverfid jakvaedara gagnvart hinsegin nemendum. | pessum hluta munum vid kanna
tengslin milli beitingu slikra stydjandi patta annars vegar og skolaumhverfisins og annarra lJsandi
namstengdra patta eins og tidni fjarvista, né@msarangurs og stefnu i ndmi hinsvegar.
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2.5. Stydjandi starfsfolk

Pad getur haft jakvaed ahrif 8 namsreynslu allra nemenda og verid hvetjandi baedi pegar kemur ad
nami og eins vardandi alla patttoku i skolastarfi. Par sem hinsegin nemendur upplifa oft 66ryggi og
finnst sem pau seu 6velkomin f skolanum, er beim mun naudsynlegra ad hafa starfsfolkid sé stydjandi
og slikt getur radid urslitum um hvernig til tekst ad skapa hinsegin nemendum betra namsumhverfi.

Med petta i huga, vildum vid athuga tengslin milli pess ad hafa stydjandi starfsfolk innan skélans og
gmissa patta i skolaumhverfinu og komumst ad pvi ad pad er einn af peim lykilpattum sem baeta
skolaumhverfid.
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2.6. Oryggi i skélum og tidni fjarvista

Vidvera stydjandi starfsfolks hafdi bein tengsl vid pad hversu jakvaedar tilfinningar hinsegin nemendur
hofdu til skolans og menntunar sinnar. Eins og sja ma 8 mynd 2.9. voru pau sem hofdu fleiri en tiu
jakvaeda starfsmenn og kennara i skolanum:

- Liklegri til ad segja ad samnemendur varu stydjandi vid hinsegin folk (80,2% & méti 29,4%).

- Liklegri til ad finnast sem pau tilheyrdu skolasamfélagi sinu (64,6% a moti 28,6%).

- Sidur likleg til ad vera fjarverandi Ur skéla sékum pess ad pau upplifdu sig 66rugg (16,4% a
moti 42,9%).

Fjoldi stydjandi starfsfélks og tilfinning nemenda

Fyrir skolanum

Il Fleirien10

90%

60%

30%

0%

Samnemendur stydjandi vid hinsegin folk Tilheyra skolasamfélaginu Fjarvera

Mynd 2.9. Fjéldi kennara og starfsfolks sem stydja hinsegin nemendur og reynsla hinsegin nemenda

Starfsfélk innan skéla gegnir Lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad tryggja 6ruggt namsumhverfi fyrir
alla nemendur og pvi aettu pau ad bregdast vid pegar pau verda vor vid nidrandi ordraedu og ad verid
sé ad nidast & peim sem 3 einhvern hatt skera sig Ur. Pegar starfsfélk skarst i leikinn pegar pau heyrdu
hinseginhaedandi athugasemdir, hofdu hinsegin nemendur jakvaedari tilfinningar til skolans og
menntunar. Eins og sja ma a@ mynd 2.10. hafa slik afskipti einnig pau ahrif ad:

- Pau eru liklegri til ad segja ad samnemendur peirra séu jakvadir gagnvart hinsegin folki
(64,1% & moti 50,0%).
- bau eru liklegri til ad finnast sem pau tilheyri skdlasamfélagi sinu (58,7% & moti 44,2%)
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- Paueru sidur likleg til ad vera fjarverandi Ur skéla vegna pess ad pau upplifi sig 66rugg par
(21,9% & moti 30,8%).

Afskipti kennara af hdmafobiskum umaelum

B Engin afskipti kennara B Afskipti kennara

70%

46,667%

23,333%

0%

Samnemendur stydjandi vid hinsegin folk Tilheyra skdlasamfélaginu Fjarvera

Mynd 2.10. Tengsl pess ad starfsfolk hafi afskipti af hinseginhaedandi athugasemdum og reynslu hinsegin nemenda af skdlaumhverfinu
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2.7. Namsefni sem endurspeglar fjolbreytileikann

Med pvi ad leyfa hinsegintengdum malefnum ad birtast f jakvaedu [josi i namsefni og kennslu er haegt
ad yta undir ad hinsegin nemendum finnist sem pau séu verdmeetir medlimir skélasamfélagsins og
pad getur einnig byggt upp jakvaed vidhorf gagnvart hinsegin folki hja samnemendum peirra, sem i
framhaldinu skilar sér i jakvaedara skolaumhverfi. Raunin virdist vera su, Likt og sja ma @ mynd 2.11, ad
bau hinsegin ungmenni sem fengu uppbyggilega fraedslu um hinseginleikann, hinsegin sdgu og
vidburdi voru:

- Liklegri til ad finnast samnemendur sinir jakvaedir gagnvart hinsegin folki (76,7 & moti
52,9%).

- Liklegri til ad upplifa ad pau tilheyrdu skdlasamfélaginu (59,6% & moti 48,8%) og

- Sidur likleg til ad vera fjarverandi Ur skdlanum vegna pess ad pau upplifi sig 66rugg par
(16,8% & mati 30,1%).

Namsefni sem endurspeglar fjolbreytileikann

B Ekkert ndamsefni B Namsefn
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0%

Samnemendur stydjandi vid hinsegin folk Tilheyra skdlasamfélaginu Fjarvera

Mynd 2.11. Namsefni sem endurspeglar fjélbregtileikann og reynsla hinsegin namsefni.
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2.8. Stefna skola i barattunni vid einelti, areitni og arasir

Ein leid til ad gera skélaumhverfid éruggara er ad skélar komi sér upp
stefnu gegn einelti, areitni og arasum. Slikar stefnur geta hjalpad
kennurum og 6dru starfsfolki ad bregdast rétt vid ofbeldi i skélanum. baer
geta einnig verid uppspretta upplysinga fyrir nemendur um réttindi sin
pegar kemur ad 6ruggu nami og veitt leidbeiningar um hvernig eigi ad bera
sig ad vid ad tikkynna ofbeldisatvik. P4 geta slikar stefnur verid
ofullnaegjandi fyrir hinsegin nemendur ef ekkert er tiltekid i peim um

ofbeldi sem sérstaklega er beint gegn hinsegin félki.

Vid gatum ekki merkt ad tilvist stefnu i ofbeldismalum hefdi ahrif a tidni pess ad hinsegin nemendur
veeru haeddir, areittir eda a pau radist en hins vegar kom i ljos ad paer hofdu ahrif pegar kom ad
vidbrogdum vid sliku. Eins og sést @ mynd 2.12 eru hinsegin nemendur i skdlum par sem engin slik
stefna er vid Lgai sidur likleg til ad segja ad starfsfolk gripi inn i pegar pad heyrir hdd gegn hinsegin
folki. Hinsegin nemendur sem stgdust vita af slikri stefnu i skdlanum sinum voru einnig liklegri til ad
segja ad inngrip starfsfélks hefdi verid ahrifarikt.

Stefna skola i ofbeldis og eineltismalum og reynsla hinsegin

nemenda.

B Enginstefna [l Almennstefna [l Sértek stefna

80%
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40%

20%
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Likur  inngripi starfsmanna Hinsegin nemendur tilkynni areitni Arangur inngrips

Mynd 2.12. Stefna skola i ofbeldis og eineltismalum og reynsla hinsegin nemenda.
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