Kennsluaaetlanir i hinsegin fraedslu
Haustonn 2023

Kennsluaatlanir i hinsegin freedslu Samtakanna ‘78 eru unnar i samrzaemi vid
haefniviomid i Adalnamskra grunnskdla, sja t.d. hér:
https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24

1.- 4. bekkur (yfirleitt maelt med 3. bekk)

Inntak kennslustundar: Hafniviomio:
Fjolbreytileiki fidlskyldna, foreldra og barna. Nemendur atti sig & ad fjdlskylduuppbygging
Mismunandi kyntjaning. er mismunandi og ad kyntjaning geti verid
fidlbreytt.
Kennsluaodferdir: Undirbuningur:
e Kuveikja G6our undirbuningur er ad kennari reedi vid
e Samtal nemendur a8ur en fraedari maetir ad hvetja
e Litrikar myndir og fyrirmyndir nemendur til virkrar patttéku.
e Imyndunarleikur t.d. geimveruleikurinn
nemendur imynda sér hvernig
geimverur sem vita ekkert um
samfélagid okkar upplifa pad.

Viéfangsefni og meginhugsun:

| timanum er meginvidfangsefni® ad mannfléran er fidlbreytt. Sumt félk er med stutt har og
annad folk med sitt. Sumt folk vill vera i kjél og sumt folk i buxum. Sumt félk elskar graenan lit,
sumt félk elskar bleikan. Fraedari kemur a framfeeri vid nemendur ad sama hver pu ert og
hvernig pu klaedir pig eda hvernig fjdlskyldan pin er, pa ert pu ekki minna virdi en annad félk
og att skilid virdingu og keerleika.

Timi Hvad gerir fraedari? Hvad gera nemendur?

40 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.
patttoku

5-10 min | Kynnir kveikju: Af hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum oll verid pau sem vid pbad pydir ad fa ad vera opin og frjals..
erum.

5 min Synir myndir af alls konar félki og Fylgjast med og spyrja ad vild.

fidlskyldum, segir fra og hvetur
nemendur til ad spyrja.



https://adalnamskra.is/adalnamskra-grunnskola/kafli-24

15 min Leidir nemendur i gegn um Nemendur svara spurningum sem
geimveruleikinn (eda adra skapandi freedari spyr pau i leiknum, Utskyra fyrir
kennsluadferd) sem hvetur nemendur | geimverunni t.d. hvad er ad vera stelpa
til ad taka patt i 6heftu hugarflugi. eda strakur?

10 min Spjall og spurningar Fa teekifaeri til ad spyrja ad 6llu pvi sem

peim dettur i hug

5.- 7. bekkur (yfirleitt mzelt med 6. bekk)

Inntak kennslustundar:
Grunnhugtok i hinsegin freedslu.

Haefniviomio:

Nemendur atti sig @ mismunandi hépum
innan hinsegin samfélagsins.

Kennsluaodferdir:

Kveikja

Fyrirlestur

Samtal

Litrikar myndir og fyrirmyndir
itarlegur spurningatimi

Undirbuningur:

Go6our undirbuningur er ad kennari reedi vid
nemendur adur en fraedari meaetir ad hvetja
nemendur til virkrar patttoku.

Viofangsefni og meginhugsun:
A midstigi fer fram fyrsta kynning & grunnhugtdékum hinsegin freeda, p.e. & helstu hugtékum
sem tengjast kynhneigd, kynvitund og kyneinkennum. Hvad er ad vera samkynhneigdur eda
tvikynhneigdur? Hvad er ad vera trans? Hvad er ad vera intersex? Sumt folk faedist med
O0ruvisi likama, sumt folk upplifir kyn sitt a fjdlbreyttan hatt og vié I6dumst & mismunandi hatt
ad 6oru folki.
Nemendur laera ad pad er edlilegt ad velta fyrir sér eigin upplifun, ad skipta um skodun og ad
enginn purfi ad festast i kbssum eda skilgreiningum. Ad vid hofum ol leyfi og frelsi til ad
proskast og préast @ mismunandi hatt. bad getur hins vegar verid gott ad eiga ord til ad
utskyra hvernig folki lidur.

Timi Hvad gerir fraedari? Hvad gera nemendur?

60 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.
patttoku

5-10 min | Kynnir kveikju: Af hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum oll verid pau sem vid pbad pyodir ad fa ad vera opin og frjals.
erum?

20 min Kynnir og skyrir grunnhugtok sem Fylgjast med og spyrja ad vild.

tengjast kynvitund, kyneinkennum,
kyntjaningu og kynhneigd.




10 min Gefur nemendum verkfeeri til pess ad | Nemendur velta fyrir sér hvernig
geta reett opinskatt um hvernig peim stemningu pau vilja hafa i sinu
lidur og hvernig pau geta stutt hvort naerumhverfi og hvernig pau geta haft

annad. Raedir um studning og ahrif & hana.
vidbrogd, t.d. fjdlskyldu eda
bekkjarfélaga.
20 min Fraedari svarar nafnlausum skriflegum | Nemendur fa teekifeeri til ad spyrja um
spurningum. pad sem peim liggur a hjarta.

7.- 10. bekkur (yfirleitt malt med 9. bekk)

Inntak kennslustundar: Haefniviomio:

Grunnhugtok i hinsegin freedslu. Nemendur atti sig @ mismunandi hépum
innan hinsegin samfélagsins.

Kennsluadferdir: Undirbuningur:
e Kveikja Go6our undirbuningur er ad kennari reedi vid
e Fyrirlestur nemendur a8ur en freedari maetir ad hvetja
e Samtal _ _ _ nemendur til virkrar patttéku.
e Litrikar myndir og fyrirmyndir
e ltarlegur spurningatimi

Viofangsefni og meginhugsun:

A unglingastigi fer fram nokkud svipud fraeedsla og & midstigi. Farid er dypra i grunnhugtok,
fiallad um fordéma, ad koma ut og virdingu vid annad folk. Vid utskyrum ad pad er skiljanlegt
ad skilja ekki hvernig 66rum lidur ef pu hefur ekki upplifad pad a eigin skinni. Pad sem vid
getum hins vegar alltaf gert er ad bera virdingu fyrir hvert 6dru.

Stor hluti af freedslunni a unglingastigi er spurningatimi par sem nemendur styra sjalf pvi hvad
pau vilja helst laera um. Pau geta spurt Ut i pad sem pau eru ad velta fyrir sér eftir fraeedsluna
eda pad sem pau eru forvitin um, Fraedari leidir spurningatimann og geetir pess ad umraedan
sé innan skynsamlegra marka sem rumast innan malaflokksins og er i samraemi vid markmid
freedslunnar.

Timi Hvad gerir fraedari? Hvad gera nemendur?

80 min

5 min Kynnir sig og hvetur nemendur til Koma inn, hlusta og svara.
patttoku

5-10 min | Kynnir kveikju: Af hverju er mikilvaegt | Nemendur svara og velta fyrir sér hvad
ad vid getum oll verid pau sem vid bad pydir ad fa ad vera opin og frjals.
erum.

20 min Fer yfir grunninn pegar ad pad kemur | Fylgjast med og spyrja ad vild.




ad kynvitund, kyneinkennum,
kyntjaningu og kynhneigd.

10 min Gefur nemendum verkfeeri til ad reeda | Nemendur velta fyrir sér hvernig
opinskatt um hvernig peim lidur og stemningu pau vilja hafa i sinu
hvernig pau geta stutt hvort annad. naerumhverfi og hvernig pau geta haft
Utanadkomandi studningur eins og ahrif a hana.
t.d. fidlskylda eda vidbrogd
bekkjarfélaga.

10 min Raedir um forddma og afleidingar Nemendur fa teekifeeri til ad skoda daemi
peirra. i neerumhverfi sinu og hvernig pau geti

tekist a vid pau saman.

30 min Fraedari svarar nafnlausum skriflegum | Nemendur fa teekifeeri til ad spyrja ad pvi
spurningum fra nemendum. sem peim liggur & hjarta.




