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EFNISYFIRLIT

Petta geeti litid Ut ...

pér geeti fundist ...

Hvad get ég gert til ad stydja barnid i minni fjolskyldu?
Hvad get ég sagt?

Hvad veeri sidur hjalplegt?

Af hverju er ekki snidugt ad segja ...

Hvert get ég leitad?

Hvad ef ég hef 3hyggjur?

Hefdi ég att ad vita petta?

Barnid gefur mér ekki tima til ad venjast pessu

Mig grunar ad barnid sé hinsegin 3 einhvern hatt
Vidbrogd nainna ttingja og vina
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PU skiptir 6llu mali!

Pad sem pu getur gert til ad syna barninu studning
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Flest okkar hafa ymsar hugmyndir, ymist med-
vitadar eda 6medvitadar, um pad hvernig bornin

i lifi okkar eru og eiga ad vera. Vid sjaum fyrir
okkur dkvedna framtid. [ dag eru sifellt fleiri opin
fyrir pvi ad born eru alls konar en pad er ekkert
6edlilegt ad bregda pegar barn i okkar fjolskyldu
fer Ut fyrir pad sem vid bjuggumst vid og framtidin
sem vid vorum buin ad sja fyrir okkur breytist.

Frekar en ad hreedast pad er pad takifeeri til ad
fagna - fagna pvi ad barnid sé ad kynnast sjalfu
sér betur, hafi frelsi til pess, treysti pér fyrir pvi og
ad pu getir tekid patt i ferlinu og kynnst barninu
betur. Pvi segjum vid:

PETTAGATILITID UT... bER GZATI FUNDIST ...

Barnid kemur Ut fyrir pér, segir pér ad
pad sé t.d. samkynhneigt, tvikynhneigt,
pankynhneigt, eikynhneigt eda trans
PU kemst ad pvi ad barnid er skotid i
einhverjum af sama kyni

Barnid hafa verid ad halda leyndarmali
fra pér

PU dviss um framtidina

PU purfa ad leera 6Ll ny ord og hafa allt
3 hreinu alveg strax

Freistandi ad hunsa petta
Einnig gaetu grunsemdir vaknad ef pu tekur Petta koma upp skyndilega
eftir pvi ad barnid vill fot og hargreidslu
sem er 6druvisi en pad sem pu hefdir
reiknad med eda ef vinahdpur barnsins
breytist og pad sakir i félagsskap barna
sem eru hinsegin. P6 skaltu aldrei gera rad
fyrir pvi ad barnid sé hinsegin fyrr en pad
hefur sagt pér pad beinum ordum.

HVAD GET EG GERTTILAD STYDJA
BARNID i MINNI FJOLSKYLDU?

Virda fridhelgi og mérk barnsins
Sakja pér frekari upplysingar og
studning

Fylgja barninu — ekki fara 8 undan pvi
Standa med barninu, lika pegar pad
er erfitt

Ef barnid er med 6demigerd kyn-
einkenni a sumt af efni pessa baklings
vid en annad ekki. Finna ma bakling
um intersex born & vef Intersex island,
intersex.samtokin78.is.



HVAD GET EG SAGT? Ad sjalfs6gdu parft pu samt ad fa ad reeda
vid einhvern um malid, sérstaklega ef pu
o Takk fyrir ad segja mér fra pessu. hefur spurningar eda vantar upplysingar og
«  Eg skil petta ekki alveg, en ég styd studning. Gott er ad raeda vid radgjafa hja
pig 100%. Samtékunum ‘78 eda velja sér einn traustan
* Ereitthvad sem pu vilt ad ég geri? vin til ad tala vid. Pegar barnid pitt er tilbuid
er svo sjalfsagt ad fréttirnar fai ad dreifast
HVAD VZERI SiDBUR HJALPLEGT? eins og barnid vill sjalft, en avallt skal
fordast ad gera hinseginleika barnsins ad
° Bregdast harkalega og vanhugsad vid skandal eda einhverju sem parf ad leyna.
¢ Krefja barnid um fraedslu
° Reyna ad breyta barninu - Mundu ad nota alltaf somu ord og
* Gera litid Ur pessu og tala um sem barnid notar fyrir sina kynhneigd eda
timabil kynvitund.

* Reyna ad stjorna Utliti barnsins
- EFfvid a: Virtu ngtt nafn og persénu-

- Maogulega er barnid ad profa sig afram fornafn barnsins, lika pegar pa talar
med sjalfsmynd sina en er ekki tilbGid i um barnid vid annad folk og pegar
ad allir viti af pvi strax. Pa er mikilvagt barnid heyrir ekki til.

ad virda mork barnsins og ekki reda

pad vid hvern sem er, svo sem forvitna
fjolskyldumedlimi. Pegar barnid er til-
buid er svo mikilvaagt ad standa med pvi.




AF HVERJU ER EKKI SNIDUGT
AD SEGJA ...

Kannski grunadi pig ad barnid veeri 4 ein-
hvern hatt hinsegin. Engu ad sidur er aldrei
haagt ad vera viss fyrr en barnid segir manni
hvernig pvi lidur og hvada skilgreiningu

pad kys fyrir sig, ef einhverja. Pad ad koma
Ut Ur skdpnum er stér stund i Lifi hinsegin
folks. Barnid pitt er liklega buid ad sja pessa
stund fyrir sér, safna i sig kjarki og laetur
sidan loksins verda af pvi. Leyfdu pvi ad
eiga stundina og vera stolt af sjalfu sér og
sinum hinseginleika. Pad parf ekki ad vita
pad ad pig hafi grunad eitthvad.

P6 pad geeti hljémad jadkveett ad segjast
.ekki sjd” kyn eda kynhneigd og vid séum 6ll
jofn, pa geeti petta hljomad 6fugt i eyrum
barns eda ungmennis sem er buid ad deila
med pér kynhneigd eda kynvitund sinni.
Barnid er mogulega buid ad hugsa malid
lengi og finna skilgreiningu sem hentar og
pad geeti hljémad eins og pu sért ad gera
Litid Ur peirri vegferd med vidbrogdum
pinum.

Kannski er barnid visst og pa hljéomar petta
eins og pu sért ad draga lif pess og sjalfs-
skilning i efa. Einnig er edlilegt ad vera ekki
viss og pad er 6parfa pressa ad purfa ad
vera viss um eitthvad 4 pessu svidi lifsins.
Vid erum 6Ll ad proskast og motast. Barnid
pitt er liklega buid ad hugsa malid vandlega

i lengri eda skemmri tima adur en pad raedir
vid pig, med pvi ad spyrja hvort pad sé

visst gefur pu til kynna ad pu treystir ekki
barninu.

Ef pa hefur sagt eda gert eitthvad sem
b sérd eftir er um ad gera ad bidjast
afsékunar og reyna ad gera betur naest.

HVERT GET EG LEITAD?

Inniheldur mikid af upplysingum um gmis-
legt sem tengist hinsegin malefnum.

Radgjafar Samtakanna ‘78 hafa mikla
reynslu af pvi ad adstoda adstandendur
hinsegin félks. Badi er veitt hefdbundin
radgjof en einnig er haegt ad fa studning
vid ad taka samtdl vid stofnanir, fagfélk og
fleiri adila i Lifi barnsins. Radgjcfin er an
endurgjalds. Samtokin ‘78 bjéda einnig
upp @ manadarlega studningshopa fyrir
mismunandi hépa.

HVAD EF EG HEF AHYGGJUR?

Pad er lidin tid ad pad ad koma Ut sé
samnefnari fyrir erfitt Lif Gtskafunar.
Vissulega geta verid ymsar hindranir i vegi
hinsegin barna og ungmenna en gifurlegar
breytingar hafa ordid 4 samfélagi okkar,
baedi pegar kemur ad lagaumhverfi, bjon-
ustu og vidhorfi almennings. Margt hinsegin
folk finnur Litid fyrir fordémum og jadar-
setningu i daglegu lifi. Pad er pvi alls ekki
svo ad barninu sé gerdur greidi med pvi ad
reyna ad yta pvi inn i normid pvi til vernd-
unar. Sum bérn purfa Litinn studning en



onnur purfa 4 adstod ad halda vid ad finna
Ut Ur pessum nyja veruleika.

Pad er fullkomlega edlilegt og hluti af
fjolbreyttu litrofi lifsins ad vera hinsegin.
Pér geeti lidid eins og petta sé pér ad kenna
og velt fyrir pér hvort pu hefdir geta gert
eitthvad til ad koma i veg fyrir petta. Pa er
gott ad muna ad pad er ekki sleemt ad vera
hinsegin, pvi getur pad ekki verid pér eda
nokkurri annarri manneskju ad ,kenna”.

Pad er ekki haagt ad gera adra manneskju
hinsegin og pad er ekkert sem pu hefdir
getad gert til ad koma i veg fyrir pad.

Hins vegar er haegt ad skapa barni pad
umhverfi ad pad treysti sértil ad vera

bad sjalft. A sama hatt er haagt ad skapa
66ruggt umhverfi sem mun liklega fleema
barnid aftur inn i skapinn, valda 66ryggi og
vanlidan.

PU geetir upplifad ad pu hefdir att ad gera
meira til ad stydja hinsegin folk hingad til
0g syna barninu ad pad sé elskad sama
hvernig pad er.

Pad er aldrei of seint ad byggja upp
hreinskilid og opid samband, byggt 3
gagnkvaemri virdingu og skilningi.

HEFDI EG ATT AD VITA PETTA?

Nei. Kynvitund og kynhneigd proast smam
saman med timanum. Stundum er haegt ad
horfa til baka og sja einhver merki en avallt
skal varast ad draga of miklar alyktanir

um kynhneigd eda kynvitund barna Ut fra
ahugamalum, hegdun eda kleednadi. betta
er heldur ekki keppni um hver fattadi fyrst/
ur! S3 timi sem barnid kys ad deila pessu
med pér er rétti timinn.

BARNID GEFUR MER EKKI TIMA TIL
AD VENJAST PESSU

Pad getur gerst ad pessar tilfinningar og
hugsanir hafi baerst innra med barninu
lengi, jafnvel i moérg ar. Pegar fjolskyldu-
medlimir frétta loksins af pvi er barnid
komid langt & undan i sinni vegferd. Pad
vill jafnvel taka upp nytt nafn strax ef um
trans barn er ad reda, eignast nyja vini eda
fara i adrar breytingar 3 lifi sinu @ medan
fjolskyldan er ekki buin ad melta fréttirnar.
i pessum adstaedum getur verid mikilvaegt
a0 f3 ad reda vid einhvern med pekkingu
til ad fa radleggingar um hvernig er best
ad bregdast vid. Mundu ad allar tilfinningar
eru i lagi. bad er edlilegt ad efast og oft

er ekkert sem getur tekid efann i burtu
nema timi med barninu. A medan pa vinnur
med pinar tilfinningar skaltu vanda hvada
vidbrégd pu synir. bratt fyrir ad allar til-
finningar séu edlilegar er 6parfi ad barnid
upplifi paer allar med pér.

MIG GRUNAR AD BARNID SE HINSEGIN
AEINHVERN HATT. AEG AD SEGJA
EITTHVAD?

Pad getur verid mjog 6paegilegt fyrir alla
adila ad vekja beint mals 4 pessu ef barnid
er ekki tilbuid. En pad er hagt ad senda
barninu skilabod um ad pad sé vidurkennt
og elskad eins og pad er an pess ad reda
beint kynhneigd eda kynvitund barnsins.

Til deemis er haegt ad horfa saman & mynd
med einhverskonar hinsegin pema, tala um
fjolskyldumedlim eda vin sem er hinsegin
eda skoda eitthvad sem er i fréttum og
pannig lata barnid pitt vita ad pu stydjir
hinsegin folk og malefni.



VIDBROGD NAINNA £TTINGJA OG VINA

Stundum eru ekki 6l i fjlskyldunni sam-
mala um hvernig skal takast 3 vid breytta
sjalfsmynd barnsins. Pad getur verid erfitt
ef t.d. eitt foreldri er ekki tilbuid i ad stydja
barn sem kemur Ut og skapad mikinn
nuning og erfid samskipti innan fjolskyld-
unnar. Ef barn finnur ad foreldri er ekki
stydjandi pa reynir pad oft ad fela hinsegin-
leika sinn i samskiptum vid pad foreldri en
raedir peim mun meira vid stydjandi foreldri
um upplifun sina.

Mikilveegast er ad standa med barninu

0g syna pvi ad pad 3 allavega einn nainn
adstandanda sem er tilbuinn ad taka

pvi eins og pad er og stydja pad i 6llum
sinum verkefnum. | pessum adstaedum
maelum vid med adstod fagadila. Haegt

er ad byrja i rddgjof Samtakanna ‘78, en
ef leitad er annad er gott ad kanna fyrst
hvort vidkomandi hafi pekkingu 3 hinsegin
malefnum.

MYTUR

»Ef barnid segist vera trans parf pad
strax ad fara i alls konar adgerdir og
fa lyf sem breyta pvi."”

Ekki satt! Vissulega kys margt trans falk
ad fara i hormonamedferd og/eda skurd-
adgerdir til ad leidrétta kyneinkenni i att
ad pvi sem peim lidur vel med. bad er
hins vegar ekki gert pegar um bérn er um
ad reda. Ef um ungling er ad raeda pa er
stundum i bodi ad fa lyf sem fresta kyn-
proskanum og sidar horménamedferd,
en slikt er dvallt unnid i samvinnu vid sér-
fraedinga i heilbrigdiskerfinu og forrada-
folk. Ekki er hlaupid i neinar dafturkraefar
breytingar.

»Ef ég leyfi barninu ad kl=da sig a
6hefdbundinn mata (t.d. dreng ad fara
i kjol eda stilku ad snoda sig) pa er ég
ad yta undir ad peim verdi stritt.”

bad er ekki verkefni barnsins ad passa

ad enginn annar stridi pvi, heldur er pad
verkefni barnsins ad vera pad sjalft. Ef upp
koma Leidinleg atvik eda ef samskipti innan
t.d. bekkjar eda ipréttafélags eru sleem pa
er pad samvinnuverkefni kennara, pjalfara,
foreldra og mogulega fagadila ad vinna i pvi.
Lausnin er ekki ad barnid pykist vera annad
en pad er til langs tima. bvert 3 moti pa eru
tilmorg deemi par sem barn fer engin eda
jakvaed vidbrogd fyrir ad stiga Gt fyrir sinn
pronga kynjakassa og getur jafnvel verid
mikilvaegt fordaemi fyrir 6nnur born til ad
pora ad gera hid sama.

TAKK FYRIR AD
SEGJA MER FRA



»En barnid er of ungt!”

Pad er mjog mismunandi & hvada tima born
0g ungmenni gera sér grein fyrir pvi hver
peirra kynvitund eda kynhneigd er. Hja
sumum mun sjalfsmynd og sjalfsskilning-
ur peirra breytast pegar pau eldast, en hja
0drum helst pad stédugt. En sama hvort er,
pa er alltaf mikilvaegt ad stydja barnid eins
og pad eridag.

»Petta er bara timabil.”

Vissulega getur petta verid timabil. Mérg
born og ungmenni profa sig afram med
gmislegt til ad sja hvort pad passar peim.
Gagnkynhneigd getur einnig verid timabil!
Sum okkar koma fyrst Gt sem samkyn-
hneigd en gerum okkur seinna grein fyrir ad
tvikynhneigd passar okkur betur, eda 6fugt.
Vid profum okkur dfram med kyntjaningu
til ad finna Ut hvad hentar okkur best. Sam-
bond hefjast og peim lgkur. Timabil eru ekki
sleem i edli sinu og pad ad eitthvad geti
mogulega breyst er ekki tilefni til ad gera
Litid Ur pvi. Pé svo ad barnid pitt muni enda
3 pvi ad vera gagnkynhneigt og siskynja og
ekki @ neinn mata Gt fyrir normid gaeti verid
dgrmeett fyrir ykkar samband ad barnid viti
a0 pu stydjir pad sama hvad pad tekur sér
fyrir hendur.

Eins er gott ad hafa i huga ad 8 medan engin
likamleg inngrip eru hafin pa er alltaf haegt
ad breyta til baka og pad er ekki skadlegt
fyrir barnid ad kanna alls konar kyntjaningu
eda velta fyrir sér kynvitund eda kynhneigd.
Pvert & moti er pad oft proskandi.

,Barnid mitt er undir 3hrifum annarra.”

Sumt folk telur ad ungmenni dkvedi ad
pau vilji vera hinsegin ef pau eiga hinsegin

vin, lesa um hinseginleika eda leera um
hinseginleika frad 6drum. Pad er ekki rétt, en
vitanlega getur stydjandi umhverfi haft pau
ahrif ad sjondeildarhringurinn steekkar og
barnid finnur sinn stad fyrr en pad hefdi
annars gert. Einnig er liklegra ad barnid deili
kynhneigd eda kynvitund sinni med 6drum
ef pad finnur ad umhverfid er studningsrikt.
Jafnvel pétt pig gruni ad um ahrifagirni sé ad
reeda er samt mikilvaegt ad stydja barnid, pvi
by getur aldrei vitad pad fyrir vist.

e Adgengi ad réttum upplysingum er
Lykill pess ad geta stutt vid hinsegin
adstandanda.

e Foreldrar og adstandendur sem hafna
hinseginleika barns sins telja sig yfirleitt
vera ad gera barninu gott, en pad getur
valdid salraenum skada og mikilli van-
lidan hja barninu.

e Fjolskyldur og adstandendur hafa mikil
ahrif 8 heilsu og velferd barnanna sinna
og hafa skadaminnkandi ahrif ef pau eru
stydjandi.

e Margir foreldrar bregdast vid med pvi
ad reyna ad fa barnid til ad passainn i
normid, en gera sér ekki grein fyrir ad
barnid getur upplifad hofnun Gt fra pvi.

e Studningur fra fjolskyldu minnkar
likurnar & punglyndi, sjalfsmords-
tilraunum, vimuefnavanda og dhaettu-
hegdun i kynlifi.

e Hinsegin ungmenni eru liklegri til ad geta
talad opinskatt um hinseginleika sinn
pegar pau ottast ekki héfnun, athlaegi
eda neikvaed ummeeli fra fjolskyldu og
vinum.

e N til dags eru upplysingar um hinsegin-
leika mun ndkvaemari og audveldara ad
koma héndum yfir paer, en 4 sama tima
parf alltaf ad geeta pess ad falla ekki
fyrir falsfréttum og upplysingadreidu
3 netinu.



bU SKIPTIR OLLU MALI!

Sem foreldri eda nainn adstandandi barns
eda ungmennis sem er mogulega einhvers
stadar 4 hinsegin skalanum pa ert pu i lykil-
stodu til ad stydja barnid i att ad heilbrigdri
0g jakvaedri sjalfsmynd.

Studningur fjolskyldu og adstandenda
pegar komid er Gt er gridarlega mikilvaegur.
Born og ungmenni sem eru 4 einhvern hatt
Gt fyrir normid purfa meira a foreldrum
sinum og studningi peirra ad halda en
onnur ungmenni. Vertu 6ruggur klettur
fyrir barnid.

PAD SEM bU GETUR GERT TILAD SYNA
BARNINU STUDNING
ef pad vill og hefur ahuga a

Fardu med barninu i Gledigongu
Hinsegin daga

Styddu barnid i ad nalgast regnboga-
fana eda 6nnur merki sem pad tengir
vid, synilegur studningur skiptir mali
Styddu barnid i ad tja sig 8 pann mata
sem pvi hentar best, t.d. med pvi ad
adstoda pad i ad klippa harid & sér eins
og pvi hentar, nalgast binder (eins og

prongur hlgrabolur til ad minnka asynd
brjésta) ef pad vill, eignast ft sem passa
pvi og henta

Ef barnid pitt er i sambandi, virtu pad
samband og syndu peirri manneskju
hlgju og dhuga

Ef vid &: Leggdu pig fram vid ad nota pad
nafn og personufornafn sem barnid kys
0g adstodadu zettingja og vini vid ad lera
rétt nafn og fornafn

Syndu frumkvaedi i ad kynna pér
hinsegin heiminn, tungutak, hugtok,
personur, félog og fleira

Taktu patt i réttindabarattu hinsegin fdlks
Gerstu Regnbogavinur eda styddu
hinsegin félagasamtck & annan hatt
Kynnstu hinsegin vinum barnsins pins
og bjéddu pau velkomin

Segdu eitthvad ef by heyrir neikvaett tal
um hinsegin folk & vinnustad eda annars
stadar, sama hvort barnid er med i for
eda ekki

Ef vid &: Adstodadu barnid vid ad lata
skoéla eda tdbmstundastarf vita af ngju
nafni og fornafni




/ Samtokin ‘78
Félag hinsegin félks & Islandi



