Adgerdaazetlun i malefnum hinsegin félks 2026-2029.

Fra domsmalaradherra.

1. Framkvzaemdasjoour hinsegin malefna.

Varid verdi 40 millj. kr. samtals til adgerda innan adgerdadetlunar i malefnum hinsegin
folks a fjogurra ara gildistima aetlunarinnar. Nidurstéour einstakra adgerda, reynsla og
pekking nytist til framfara i malaflokknum.

Doémsmalaraduneytid auglysi eftir umsoéknum fra raduneytum og uthluti 10 millj. kr. arlega
a timabilinu ad undangengnu faglegu mati skrifstofu jafnréttis- og mannréttindamala. Reglur
sj0dsins og umsoknareydublod verdi kynnt raduneytum vid gildistoku datlunarinnar i upphafi
arsins 2026.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa jafnréttis- og mannréttindamala.
Kostnadaraeetlun: 40 millj. kr.

2. Frumkvzdi og patttaka i alpjédlegri barattu fyrir hinsegin réttindum.
Studlad verdi ad auknum réttindum hinsegin folks & alpjodavisu med 6flugu malsvara-
starfi og fjarframlogum til frjalsra félagasamtaka og verkefna 4 vegum Sameinudu pjédanna.
I setu Islands i mannréttindaradi Sameinudu pjédanna 2025-2027 verdi sérstok ahersla 16gd &
ad studla ad hinsegin réttindum, stydja starf Sameinudu pjédanna i malefnum hinsegin folks og
auka samstarf vid 6énnur riki um hinsegin réttindi. Allsherjarattekt mannréttindaradsins verdi
nytt til ad beina tilmaelum um réttindi hinsegin folks til allra adildarrikja Sameinudu pjédanna
sem taka patt 1 slikri Gittekt. Island stydji réttindabarattu hinsegin félks i prounarrikjum med
fjarframlogum til mannréttindasamtaka auk pess a0 styrkja starf mannréttindaradsins i pagu
alpjoolegrar barattu fyrir réttindum hinsegin folks.
Markmid adgerdarinnar verdi ad nyta sterka stodu Islands 4 svidi hinsegin mannréttinda
& vettvangi alpjodastofnana, i setu Islands i mannréttindaradi Sameinudu pjodanna og 68rum
verkefnum til ad baeta hinsegin réttindi 4 alpjoédavisu.
Timadatlun: 2026-2029.
Abyrgd: Utanrikisraduneytid.
Framkvamdaradili: Skrifstofa alpjodapolitiskra malefna.
Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.



Born

3. Endurskodun ordalags i adalnamskra.

Fram fari ryni 4 adalnamskram leik-, grunn- og framhaldsskoéla med tilliti til
ordalagsbreytinga og viobota i peim tilgangi ad gera hinseginleikann ad edlilegum peetti
namsumhverfisins. Rynin verdi nytt vid endurskodun 4 adalnamskram.

Markmid adgerdarinnar verdi ad adalnamskrar og skolastarf endurspegli fjolbreytileika
nemenda og breytt samfélag.

Timadatlun: 2026.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa stefnumdtunar og innleidingar i samvinnu vid Samtokin

'78.

Kostnadaraetlun: 1 millj. kr.

4. Aukinn synileiki hinseginleika i namsefni grunnskoéla.

Unnid verdi ad pvi ad auka synileika hinseginleika i namsefni og kennslu 1 grunnskoéla
med prenns konar haetti. [ fyrsta lagi med endurskodun gétlista Midstddvar menntunar og
skolapjonustu fyrir namsefnishdfunda til ad tryggja ad allt nytt og endurskodad namsetni
verdi inngildandi fyrir hinsegin folk. T 6dru lagi med setningu gedavidmida um namsgogn
med hlidsjon af hinseginleika. { pridja lagi med préun leidbeininga um hinsegin mélefni fyrir
kennara og annad starfsfolk i skola- og fristundastarfi og 60rum stérfum med béornum og
ungmennum.

Markmid adgerdarinnar verdi ad auka synileika hinsegin folks i utgefnu namsefni i peim
tilgangi ad draga ur fordomum, efla skilning og félagslega samkennd.

Timaaaetlun: 2026-2028.

Abyrgd: Mennta- og barnamélaraduneytid.

Framkvamdaradili: Midst6d menntunar og skolapjonustu i samstarfi vio Samtokin '78.

Kostnadaraetlun: 1 millj. kr.

5. Studningur vid born og forsjaradila barna med kynama.

Motadar verdi verklagsreglur og skyr pjonustuleid fyrir born med kynama. Samhlida
verdi tryggdur faglegur og samfelldur studningur vid forsjaradila. Verkefnid feli i sér gerd
rafraens vegvisis, upplysingagattar og skyrra verkferla innan heilbrigdiskerfisins.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja skyran og adgengilegan pjonustufarveg fyrir
born med kynama og veita forsjaradilum markvissan studning og fredslu.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Landspitali i samvinnu vid videigandi hagadila og sérfraedinga.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.



6. Studningsazetlanir fyrir hinsegin born i skolum.

Hvatt verdi til pess ad skolar setji sér studningsaztlanir fyrir hinsegin nemendur.
Utbtinar verdi adgengilegar leidbeiningar til ad adlaga ad adsteedum i hverjum skola fyrir sig.
Metid verdi innan skola hvort skipadur verdi tengilidur eda bakhjarl/ar til ad stydja vid starf
med hinsegin bornum og sa&kja pekkingu til sérfreedinga a svidi hinsegin mala.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja fagleg vidobrogd vid vanda hinsegin barna,
studla ad 6ruggu og inngildandi namsumhverfi 1 pvi skyni ad studla ad godri skolasokn,
namsarangri og lidan hinsegin barna.

Timadatlun: 2028-2029.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Midst6d menntunar og skolapjonustu i samstarfi vio Samtokin '78.

Kostnadaraztlun: 2 millj. kr.

7. Reglulegar tttektir 4 lidan hinsegin barna og ungmenna.

Festar ver0i i sessi reglulegar uttektir 4 lidan hinsegin barna og ungmenna i grunn- og
framhaldsskolum, m.a. 1 pvi skyni ad greina langtimaproun. Gefnar verdi t arlegar skyrslur
med samanburdi 4 milli ara um lidan hinsegin barna i grunnskolum. Samsvarandi skyrslur
verdi gefnar ut annad hvert ar um lidan nemenda i framhaldsskolum.

Markmid adgerdarinnar verdi ad safna gégnum um lidan hinsegin barna og ungmenna 1
skolakerfinu til ad greina parfir, kortleggja askoranir og meta proun yfir tima. Gégnin verdi
samanburdarhaf 4 milli ra til ad stydja vid gagnreynda stefnumotun og faglega nalgun.

Timadatlun: 2026.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid.

Framkvaemdaradili: Skrifstofa stefnoumétunar og innleidingar i samvinnu vid Islensku

aeskulydsrannsoknina.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

8. Starfsprounarnamskeio fyrir kennara, skolastjornendur og starfsfolk i
fristundastarfi.

Utbid verdi rafrent starfsprounarnamskeid fyrir skolastjornendur, kennara og
starfsfolk 1 fristundastarfi um inngildingu og jdkvadan skolabrag med dherslu & forvarnir og
vidbrogd vid hatursordraedu gagnvart jadarsettum nemendahopum 4 bord vid hinsegin
nemendur.

Markmid adgerdarinnar verdi ad auka pekkingu starfsfolks skola & malefnum hinsegin
folks og beeta haefni pess vid ad studla ad baettri lidan hinsegin barna og ungmenna. Studlad
verdi ad pvi ad starfsfolk eigi audvelt med ad tala um hinseginleikann, stydja hinsegin
nemendur, nyta vidurkenndar leidir til ad auka inngildingu jadarsettra hopa i skdla- og
fristundastarfi og par med ad tryggja jakvadan skolabrag.

Timaaaetlun: 2027-2028.

Abyrgd: Mennta- og barnamalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa stefnumoétunar og innleidingar.

Kostnadaraeetlun: 5 millj. kr.



Aldradir

9. Frzedsla um hinsegin malefni i félagslegri pjonustu.

Bo00i10 verdi upp a freedslu um hinsegin malefni fyrir starfsfolk 1 félagslegri pjonustu.
Fraedslan verdi adgengileg og nytt i fjolbreyttu starfsumhverfi med aherslu 4 ad efla haefni
starfsfolks til ad meta porfum hinsegin folks, p. 4 m. eldra folks.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja ad hinsegin folk, 6had aldri, fai félagslega
pjonustu vid heefi an otta vid fordoma og utilokun, njéti reisnar og geti tekid virkan patt i
samfélaginu.

Timaaaetlun: 2026-2029

Abyrgd: Félags- og hiisnaedismalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa félags- og lifeyrismala i samvinnu vid helstu hagadila

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda

10. Frzedsla til fagadila um hinseginleika i pjonustu vid hinsegin aldrada.

Unnid verdi markvisst ad fredslu fyrir fagadila sem starfa med 6ldrudum, med aherslu a
malefni hinsegin og kynsegin einstaklinga. Fraedslan nai til heilbrigdis-, félags- og mennta-
stofnana og midi ad aukinni pekkingu, skilningi og heefni 1 pjonustu vid hinsegin og kynsegin
aldrada.

Markmid adgerdarinnar verdi ad efla fraeedslu medal fagadila sem sinni 6ldrudum svo peir
geti betur mett porfum hinsegin og kynsegin einstaklinga og tryggt virdingu og mannréttindi i
allri pjonustu.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Heilbrigdisraduneytid i samvinnu vid videigandi hagadila og

sérfredinga. .

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

Hatursororaoa

11. Vitundarvakning medal ungs folks um hatursordoraeou gagnvart hinsegin folki.

Efnt verdi til vitundarvakningar um hatursordredu i gard hinsegin folks i anda Ordanna
okkar. Ahersla verdi 16gd 4 ad na til ungs folks med markvissri dreifingu 4 videigandi
midlum.

Markmid adgerdarinnar verdi ad sporna vid aukinni hatursordradu i islensku samfélagi,
einkum gagnvart hinsegin folki, med pvi ad efla forvarnir og fraedslu medal almennings,
einkum ungs folks.

Timadeetlun: januar 2026-2027.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa jafnréttis- og mannréttindamala.
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Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda ad fratéldum kostnadi vid
vitundarvakningu 4 samfélagsmidlum.

12. Stemmt stigu vio hatursordoraedu gagnvart hinsegin folki i stafraenni pjonustu.

Unnid verdi ad innleidingu reglugerdar Evrépupingsins og radsins (ESB) 2022/2065 um
innri markad fyrir stafreena pjonustu og breytingu a tilskipun 2000/31/EB (tilskipun um rafraen
vidskipti). Innleiding reglugerdarinnar feli 1 sér ad hatursordreeda gagnvart hinsegin folki og
60rum jadarhopum geti talist 616glegt efni.

Markmid adgerdarinnar verdi ad stemma stigu vid hatursordredu gagnvart hinsegin
folki og 60rum jadarhopum 1 stafreenni pjonustu.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Atvinnuvegaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa vidskipta og markada.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

13. Samrzemdar verklagsreglur logreglu um hatursglaepi gegn hinsegin félki.

broadar verdi samreemdar verklagsreglur innan l6greglunnar um vinnulag og skraningu
hatursglaepa gagnvart hinsegin folki. Verkefnid verdi unnid i samstarfi vid Samtokin '78,
jafnréttisnefnd og pjonustusvid Embeettis rikislogreglustjora (RLS). Sérstok ahersla verdi 16g0
a greiningu gagna, notkun hugtaka og rétt vidmot i malsmeoferd.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja synilega, samraemda og réttindamidada
medferd hatursglepa gagnvart hinsegin folki.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Embeetti rikislogreglustjora.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

Loggaesla

14. Préun og midlun frzedslu til logreglu i tengslum vid hinsegin samfélagio.

Utvikkud verdi fradsla um hinsegin malefni fyrir 16greglufolk og starfsfolk RLS i
samstarfi vid Samtokin '78. Jafnframt verdi fraedslan felld inn i simenntun 16greglufolks i
gegnum Mennta- og starfsprounarsetur logreglunnar og adlogud dkvednum starfseiningum,
s.s. Fjarskiptamidstod og afbrotavornum.

Markmid adgerdarinnar verdi ad auka pekkingu 16greglufolks & malefnum hinsegin
folks, studla ad réttindamidadri pjonustu og efla traust hinsegin samfélagsins 4 logreglunni.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvaemdaradili: Embaetti rikislogreglustjora.

Kostnadarazetlun: Rumist innan fjarheimilda.



15. Betri studningur vio hinsegin polendur heimilisofbeldis.

Logd verdi ahersla a fraedslu til starfsfolks 16greglu pannig ad pad verdi betur i stakk
buid til ad stydja hinsegin polendur heimilisofbeldis og vinna ad forvornum gagnvart
heimilisofbeldi. Vinnulysingar verdi yfirfarnar, bodid upp a fredslu til 16greglu og haldin
radstefna um malefnid. Jafnframt verdi bodid upp a freedslu til hinsegin samfélagsins um
verklag 16greglu 1 heimilisofbeldismalum. Sérstakur tengilidur 16greglu vid hinsegin
samfélagid verdi skipadur vid upphaf adgerdaaatlunarinnar.

Markmid adgerdarinnar verdi ad byggja upp traust i samskiptum I6greglu vid hinsegin
samfélagid til ad hinsegin folk hiki ekki vid ad leita til 16greglu eftir adstod vegna heimilis-
ofbeldis og pvi sé &tid mett af virdingu.

Timadaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Embeaetti 16greglunnar &4 héfudborgarsvaedinu.

Kostnadaraztlun: Aztlad er ad 6fjarmagnadur kostnadur vid préun fredslu og radstefnu

nemi um 4 millj. kr. Adrir pettir verkefnisins rimist innan fjarheimilda.

16. Batt oryggi hinsegin ungmenna.

Fléttad verdi inn i freedslu 1ogreglu til barna og ungmenna umfjéllun um alvarleika
hatursordradu og -gleepa gagnvart hinsegin folki. Unnid verdi ad pvi ad skapa traust 4 milli
l6greglu og hinsegin ungmenna, m.a. med fraedslu til starfsfolks 16greglu, samstarfi og
reglulegum heimsoknum i ungmennahus.

Markmid adgerdarinnar verdi ad studla ad oryggi og jafnrétti fyrir hinsegin bérn og ung-
menni og byggja upp traust og gott samstarf milli hinsegin samfélagsins og samfélagslogreglu.

Timaaatlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Embatti 16greglunnar &4 hofudborgarsvadinu.
Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

17. Hinseginvzaent vinnuumhverfi innan logreglunnar.

Unnid verdi ad greiningu og umbdtum 4 adgengi, verklagi og menningu innan
logreglunnar til pess ad tryggja hinseginvant vinnuumhverfi. Logd verdi dhersla & adgengi ad
kynhlutlausum salernum, virdingu i ordredu og studning vid hinsegin starfsfolk. Adgerdin
verdi unnin i samvinnu vid Samtdkin '78 og byggd 4 16gum um jafha medferd.

Markmid adgerdarinnar verdi ad studla ad oryggi, vellidan og inngildingu hinsegin
starfsfolks og tryggja a0 16greglan sé vinnustadur par sem mismunun er ekki lidin.

Timadatlun: 2026-2028.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Embaetti rikislogreglustjora.

Kostnadaraetlun: Sampaett vid fyrirliggjandi adgerdir um vinnuadstodu og

fjolbreytileika hja embaettinu.



Odzemigeré kyneinkenni (intersex) og kynstadfestandi ferli

18. Studningur vio born med 6dzemigerd kyneinkenni (intersex) og forsjaradila peirra.

Unnid verdi ad pvi ad skyra pjonustu vid intersex born og forsjaradila peirra. broadar
verdi verklagsreglur utan um pjonustuporf peirra, badi liffredilega og salfélagslega peetti.
Tryggd verdi videigandi radgjof og studningur til barna og forsjaradila peirra, fra greiningu til
fullordinsara. Einnig fari fram eftirfylgni framkveemdar Landspitala vegna dkvada um intersex
i 16gum um kynreent sjalfredi, nr. 80/2019, t.a.m. hvad vardar skraningu medferdar i sjukraskra
og veitingu arlegra upplysinga til embeettis landlaeknis um fjolda og edli peirra medferda sem
veitt er og aldur peirra barna sem undirgangast peer.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja studning og pjonustu vid intersex born og
forsjaradila peirra, allt fra greiningu til fullordinsara. Einnig ad 16gum sé fylgt med tilliti til
skraningar og tolfreediupplysinga um medferdir intersex barna.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Landspitali i samvinnu vid videigandi hagadila og sérfraedinga.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

19. Skyrari viomio i pjonustu teymis barna- og unglingageddeildar Landspitalans um
kynvitund.

Nytt verdi reglugerdarheimild 1 3. mgr. 13. gr. laga um kynrent sjalfradi, nr. 80/2019, til
a0 setja reglugerd um verkefni og pjonustu teymis barna- og unglingageddeildar Landspitalans
um kynvitund.

Markmid adgerdarinnar verdi ad skyra hlutverk teymisins hvad vardar pjonustu vid
einstaklinga sem falla undir 16gin og hvada sérfraedipjonustu sé naudsynlegt og heimilt ad veita
peim sem leita eftir pjonustu teymisins.

Timadatlun: 2026.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Barna- og unglingageddeild Landspitala i samvinnu vid videigandi

hagadila og sérfredinga.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

20. Skodun 4 fysileika pess ad Sjukratryggingar islands taki patt i kostnadi vid vardveislu
kynfruma.

Skodadur verdi fysileiki pess innan heilbrigdisraduneytisins ad Sjtkratryggingar Islands
(SI) taki pétt i kostnadi vid vardveislu kynfruma vegna kynstadfestandi medferdar sem hefur
ahrif & frjosemi.

Markmid adgerdarinnar er ad kostnadarmeta greidslupatttoku SI i vardveislu kynfruma i
pvi skyni ad meta fysileika pess ad Si taki patt i kostnadi vid vardveislu kynfruma.

Timadatlun: 2026-2028.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid i samvinnu vid Si.

Framkvamdaradili: Sjukratryggingar islands og videigandi sérfraedingar.
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Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

21. Skyrari viomio i kynstadfestandi heilbrigdispjonustu Landspitala.

Skyrari afmdrkun verdi a4 hlutverki Landspitala i veitingu kynstadfestandi heilbrigdis-
pjonustu. Unnid verdi ad skilgreiningu abyrgdar, verkferla og pjonustuframbods i samvinnu vid
fagadila og notendur pjoénustunnar.

Markmid adgerdarinnar er ad tryggja skyrleika 1 hlutverki og abyrgd Landspitala gagnvart
kynstadfestandi heilbrigdispjonustu og beeta pannig yfirsyn, adgengi og samrami i pjonustunni.

Timadatlun: 2026-2027.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Landspitali i samvinnu vid videigandi hagadila og sérfraedinga.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

22. Skimanir 4 leghals- og brjostakrabbameini nai til transfolks.

Gerdar verdi breytingar 4 vinnuferli stofnana sem mida vid kynskraningu vid bodun i
skimun vegna hattu 4 leghals- og brjostakrabbameini i pvi skyni ad na til transfolks.

Markmid adgerdarinnar er ad baeta heilsu transfolks og tryggja ad pad fai bod i videigandi
krabbameinsskimanir 6had kynskraningu.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Landspitali i samvinnu vid videigandi hagadila og sérfraedinga.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

Log og reglur

23. Jofn foreldravidourkenning.

Skipadur verdi starfshopur til ad greina askoranir og leidir til ad jafna rétt samkynja para
til foreldravidurkenningar 4 vid gagnkynja pér. I greiningunni skuli vera tekid sérstakt tillit til
réttinda barnsins. Hopurinn skili greiningu og tillogum ad videigandi adgerdum eigi sidur en i
arslok 2027.

Markmid med adgerdinni verdi ad jafna rétt samkynja para til foreldravidurkenningar &
vid gagnkynja por an pess ad gengio sé a rétt barna.

Timadatlun: 2026-2027.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa jafnréttis- og mannréttindamala.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.



24. Afnam banns vid blédgjof karla sem stunda kynlif med korlum.

Unnid verdi ad pvi ad afnema bann vid bl6dgjéfum karla sem stunda kynlif med kérlum
(MSM) i framhaldi af breytingu a reglugerd nr. 441/2006 og NAT-skimun, sem tok gildi 1. juli
2025.

Markmid adgerdarinnar verdi ad afnema mismunun sem blodgjafar hafa sett 4 grundvelli
kynhneigoar.

Timadatlun: 2026.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytid.

Framkvamdaradili: Landspitali i samvinnu vid videigandi sérfraedinga.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

Rannsoknir og fraedsla

25. Rannséknasetur i hinsegin fraedum.

Kannad verdi hvort raunheeft sé ad koma 4 ot rannsoknasetri 1 hinsegin freedum.
Starfsemi setursins gaeti rimast innan Rannsoknastofnunar i jafnréttisfredum vid Haskola
fslands (RIKK) i ndnu samstarfi vid Midst6d i lydheilsuvisindum innan Hi. Jafnframt verdi
skodad hvort setrid eigi samlegd i samstarfi vid onnur svid Hi og/eda freedafolk vid adra
haskoéla 4 Islandi eins og vid 4 hverju sinni.

Meginmarkmid rannsdknasetursins verdi ad efla markvissar rannsoknir & svioi
hinseginleika i peim tilgangi ad studla ad markvissari stefnumotun stjornvalda i réttarbotum,
battum adstaedum, vidurkenningu og patttoku hinsegin folks i samfélaginu.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa jafnréttis- og mannréttindamala.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

26. Upplysingar og frzaedsla til stjornenda rikisins um hinsegin malefni.

Batt verdi vid upplysingum um hinsegin malefni 4 midleega upplysingasidu fyrir
stjornendur hja rikinu. Upplysingarnar verdi teknar saman i samradi vid hagsmunasamtok
hinsegin folks. Jafnframt verdi tryggd nylidafredsla og simenntun um hinsegin malefni fyrir
stjornendur.

Markmid adgerdarinnar er ad tryggja adgengi ad upplysingum, auk nylidafredslu og
simenntunar medal stjornenda rikisins til ad koma 1 veg fyrir mismunun gagnvart hinsegin
starfsfolki rikisins.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Fjarmala- og efnahagsraduneytid.

Framkvamdaradili: Kjara- og mannaudssysla rikisins i samvinnu vid hagsmunasamtok.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.



27. Fraeosla um hinsegin malefni fyrir kjorna fulltriua og starfsfolk sveitarfélaga.

Bo0i0 verdi upp 4 fraedslu um hinsegin malefni fyrir alla kjorna fulltria og starfsfolk
sveitarfélaga.

Markmid adgerdarinnar verdi ad auka pekkingu medal kjorinna fulltraa og starfsfolks
sveitarfélaga um réttindi og félagslega stodu hinsegin folks.

Timadatlun: 2026-2029.

Abyrgd: Innvidaraduneyti.

Framkvamdaradili: Skrifstofa sveitarfélaga, stafreenna innvida og byggdamala.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

28. Freaeosla til fjolmiola.

Midlad verdi freedslu til starfsfolks fjolmidla um hinsegin malefni. Fraedslan verdi préud
i samstarfi vid hagsmunasamtok hinsegin folks. Freedsluefnio feli m.a. 1 sér almenna umfjollun
um malefnasvid hinsegin folks, vidbrogd vio hatursordraedu gagnvart hinsegin folki og
umfjéllun um ipréttir og iprottavidburdi med hlidsjon af hinseginleika. Fraedslan verdi valkvao
og standi 6llu starfsfolki fjolmidla til boda. Midlun fraedslunnar fari fram med adgengilegum
haetti og grundvallarfreedsluetni liggi frammi 4 midleegu rafreenu svaedi. Samstarf verdi haft vid
Bladamannafélag fslands (BI) um framkvamd adgerdarinnar.

Markmid fredslunnar verdi ad studla ad auknum fjolbreytileika 1 hopi viomaelenda og
umfjdllunarefni fjolmidla. Pannig endurspegli fjolmidlar samfélagid med raunsonnum heetti,
vinni gegn fordomum og yti undir patttoku hinsegin folks 1 samfélagslegri umradu.

Timadaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Menningar-, nyskdpunar- og haskolaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa nyskopunar, rannsokna og stafrenna mala i samstarfi vid

BI.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

29. Konnun 4 hinsegin veruleika innan Stjérnarradsins.

Samstarf verdi milli forsetisraduneytis og Samtakanna '78 um framkvamd kénnunar
medal starfsfolks Stjornarradsins um upplifun pess af hinseginleikanum.

Markmid adgerdarinnar verdi ad safna gognum sem nytast munu vid gerd stdoumats og
valkostagreiningar (greenbok) um porf & fjolbreytileika- og inngildingarstefnu Stjornarrads
fslands.

Timaaaetlun: 2026-2027.

Abyrgd: Forsatisraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa stjornskipunar i samvinnu vid Samtdkin '78 og adra

videigandi hagadila.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.
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Annad

30. Efling hinsegin menningar.

Unnin verdi greining 4 opinberri fjarmdgnun menningarmala med tilliti til patttoku,
teekifera og upplifunar hinsegin folks. Sérstaklega verdi skodad hvort hindranir séu til stadar
nuverandi kerfi og tillogur til Grbdta lagdar fram. Skodad verdi hvort nidurstéour kalli 4 ad
stutt verdi frekar vid menningarstarfsemi hinsegin folks gegnum listahatidir og adra
menningartengda vidburdi eda i gegnum aukna sampattingu vid nuverandi fyrirkomulag. I
framhaldi af greiningu verdi haldid malping um nidurstédur og kallad eftir tillgum ad
urbotum.

Markmidid verdi ad greina nuverandi stddu menningarstarfs med tilliti til adgengis og
fljarmognunar og efla enn frekar pa starfsemi sem nt pegar er til stadar i formi bokmennta-
hatida, kvikmynda- og listvidburda asamt pvi ad stydja vid nyja vidburdi sem tengjast
hinsegin menningu.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Menningar-, nyskdpunar- og haskolaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa menningar og skapandi greina.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

31. Studningur vio inngildingu i haskélum.

Stutt verdi vid inngildingu hinsegin folks og annarra jadarsettra hopa 1 haskolastarfi.
Fraedsluefni um hinsegin- og jafnréttismal verdi proad i samstarfi vid hagsmunasamtok og
midlad annars vegar til starfsfolks og hins vegar til haskélanema. Nemendafélog verda hvott
til ad skapa studningsnet og vettvang fyrir hinsegin haskélanema. Proadur verdi samraemdur
farvegur fyrir tilkynningar um éreitni, forddbma og hatursordradu innan haskolasamfélagsins.

Markmid adgerdarinnar verdi ad auka synileika og patttoku hinsegin haskolanema og
starfsfolks 1 haskolastarfi asamt pvi ad baeta vellidan hinsegin folks 1 islenskum haskoélum med
mealanlegum umbdtum & fredslu, studningi og ferlum.

Timadaetlun: 2026-2028.

Abyrgd: Menningar-, nyskdpunar- og haskolaraduneytid.

Framkvamdaradili: Skrifstofa haskdla og visinda og jafnréttisfulltriar haskolanna.

Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

32. Baett tolfraedi um alpjodlega vernd hinsegin félks.

Haldid verdi saman upplysingum um hversu margir hinsegin umsaekjendur um alpjod-
lega vernd hljoti vernd 4 Islandi og fra hvada 16ndum peir komi upprunalega. Byrjad verdi ad
safna upplysingunum samhlida pvi ad Utlendingastofnun taki i notkun nytt upplysingakerfi 4
timabili adgerdaadztlunarinnar.

Markmid adgerdarinnar verdi ad skapa yfirsyn yfir fjolda sampykktra umsokna hinsegin
folks um alpjodlega vernd og upprunaland pess 1 pvi skyni ad bata stefnumdtun stjornvalda
og afla upplysinga um stéou hinsegin folks i 6drum 16ndum.

Timadatlun: 2027.
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Abyrgd: Domsmalaraduneytid.
Framkvaemdaradili: Utlendingastofnun.
Kostnadaraetlun: Rumist innan fjarheimilda.

33. Freaedsla til starfsfolks vio malsmeoferd og pjonustu vio umsaekjendur um alpjéolega
vernd.

broud verdi og midlad fredslu um hinsegin malefni til starfsfolks vid malsmedferd og
pjonustu vid hinsegin umsakjendur um alpjoédlega vernd. Jafnframt verdi sjonum beint ad
menningar- og samfélagslegum ahrifapattum 4 st6du hinsegin folks i algengustu uppruna-
londum hinsegin umsekjenda.

Markmid adgerdarinnar verdi ad tryggja ad mannréttindi hinsegin umsakjenda um
alpjoolega vernd séu virt, studla aod faglegri malsmedferd og pjonustu.

Timaaaetlun: 2026-2029.

Abyrgd: Domsmalaraduneytid.

Framkvaemdaradili: Utlendingastofnun i samvinnu vid Samtékin '78.

Kostnadaraeetlun: Rumist innan fjarheimilda.

34. Oruggt hiisnzdi, fraedsla og studningur vid hinsegin umszkjendur um alpjodlega
vernd.

Metid verdi med kerfisbundnum haetti hvort umsakjendur um alpjodleg vernd tilheyri
vidkvemum hopum eins og hinsegin folki. Tryggt verdi ad hinsegin umsakjendur um
alpjoodlega vernd geti upplifad sig 6rugga 1 hiisnedi 4 vegum Vinnumalastofnunar 4 medan a
afgreidslu umsoknar peirra stendur, peir fai videigandi pjonustu og fraedslu 4 vegum
hagsmunasamtaka auk pess sem peim verdi uthlutadur tengiliour innan velferdarteymis
Vinnumalastofnunar pannig ad bregdast megi vid sértaekum pdorfum peirra.

Markmidid adgerdarinnar verdi ad tryggja ad hinsegin umsakjendur um alpjédlega
vernd upplifi sig 6rugga innan islenska verndarkerfisins, verdi ekki fyrir areiti, ofbeldi eda
adkasti 4 medan peir dvelja 1 busetuurredum Vinnumalastofnunar.

Timadatlun: 2026-2028.

Abyrgd: Félags- og husnadismalaraduneytid.

Framkvamdaadili: Vinnumalastofnun.

Kostnadaraetlun: Rumast innan fjarheimilda Vinnumalastofnunar.
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Greinargerd.

Domsmalaradherra leggur hér med fram adgerdaazetlun rikisstjornarinnar i malefnum
hinsegin folks til aranna 2026-2029 ad badum arum medtdldum.

Adgerdaaztlunin tekur vid af fyrstu adgerdaaztlun i malefnum hinsegin folks fyrir arin
2022-2025. Innan peirrar asetlunar hefur verid studlad ad markverdum umbodtum i pagu
hinsegin folks. Haegt er ad nefna ad hatursordreda 4 grundvelli kyneinkenna var gerd refsiverd
med breytingu 4 233. gr. a almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og lagdur var grunnur ad athami
banns vid bloogjofum karla sem stunda kynlif med 60rum kérlum (MSM) med breytingu a
reglugerd um blodskimanir. bvi ferli er framhaldid med adgerd um afndm bannsins 1 pessari
adgerdadxtlun. Heegt er ad nalgast frekari upplysingar um framgang adgerda i fyrstu
adgerdadxtluninni i maelabordi ddmsmalaraduneytisins.

Island skipar sér framarlega 4 medal Evropurikja 4 svid hinsegin réttinda. Islendingar eru
i 1. seti & Tgue-réttindakorti transfolks i Evropu og 1 3. sa&ti & Regnbogakorti ILGA Europe,
réttindasamtaka hinsegin f6lks i Evropu og Mid-Asiu. Islendingar festu sig i sessi medal fremstu
pjoda 4 svidi hinsegin mannréttinda 1 heiminum med l6gum um kynraent sjalfredi, nr. 80/2019.
Veigamesta breytingin med 16gunum felst i stadfestingu peirra a rétti folks fra 15 ara aldri til
ad skilgreina kyn sitt i samremi vid eigin upplifun an leknisfredilegra eda annarra
medferdarlegra skilyrda.

Eftir ad 16gin toku gildi hafa verid gerdar breytingar 4 6drum 16gum til samraemis vid
inntak laganna, t.a.m. med hlidsjon af heimild laganna til hlutlausrar kynskraningar. Med sama
haetti hafa breytingar 4 barnalogum, nr. 76/2003, bett foreldrastoou transfolks, folks med
hlutlausa kynskraningu og samkynja para vid teknifrjovgun. Foreldraréttur samkynja para
jafnast p6 enn ekki & vid réttindi gagnkynhneigdra para pvi pegar barn fedist inn i samkynja
samband verdur foreldrid sem ekki gengur med barnid ekki sjalfkrafa foreldri pess, eins og i
tilfelli gagnkynja foreldra. Adgerd i nyrri adgerdadatlun gerir rad fyrir ad stofnadur verdi
starfshopur til ad greina askoranir og leidir til ad beeta foreldrarétt samkynja para til jafns vid
gagnkynhneigdra para.

Framfarir i mannréttindum hinsegin folks felast ekki adeins i lagalegum umbotum.
Krefjandi askorun felst 1 pvi ad braa bilid milli formlegra réttinda hinsegin folks og raun-
verulegra adsteedna pess i samfélaginu. Rannsoknir syna ekki adeins fram 4 ad hinsegin folk
verdi frekar fyrir fordomum, areitni og mismunun en adrir i samfélaginu. Hinsegin folk byr vio
verri andlega lidan og upplifir frekar einangrun og utilokun i samfélaginu en adrir. Bakslag i
malefnum hinsegin folks 4 heimsvisu veldur pvi ad hinsegin f6lk 4 Islandi upplifir i vaxandi
meli forddma og hatursfulla ordraedu 4 samfélagsmidlum.

Islensk stjornvold leggja metnad sinn i ad nd enn frekari arangri i mannréttindabarattu
hinsegin folks. I stefnuyfirlysingu rikisstjornar Samfylkingar, Vidreisnar og Flokks folksins
kemur fram ad mannréttindi og virding fyrir fjolbreytileika verdi leidarstef nyrrar rikisstjornar.
Rikisstjornin leggi dherslu 4 jatha stodu og jofn réttindi allra, ad standa med jadarsettum hopum
og uppreta rotgrona fordoma i samfélaginu, m.a. med jafnréttis- og hinsegin fredslu. Rikis-
stjornin einsetji sér ad vinna gegn sundrung og tortryggni og byggja upp traust og samheldni i
islensku samfélagi.

Ny adgerdaadzetlun stjornvalda i malefnum hinsegin folks felur i sér lysingu 4 stefnu stjorn-
valda & malefnasvidi hinsegin mala, beinar adgerdir til ad varpa ljosi 4 stodu malaflokksins
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og/eda studla ad framforum 4 svidi hinsegin malefna. Adgerdir innan adgerdadetlunarinnar eru
talsvert fleiri en innan fyrri adgerdadatlunar i malefnum hinsegin folks eda 34 midad vid 21 i
fyrstu adgerdadztluninni. Oll r4duneyti nema eitt bera dbyrgd 4 einni eda fleiri adgerdum i
axtluninni og fjolmargar undirstofhanir taka patt i framkvaemd peirra. Framsetning adgerda-
axtlunarinnar er med nokkud 6drum hatti en fyrri adgerdadeetlana. Staersta breytingin felst i
pvi ad adgerdum er skipt nidur i kafla eftir viofangsefni til pess ad audvelda lesendum leit ad
adgerdum innan einstakra malefnasvida. Minni breytingar felast i pvi ad gerd er grein fyrir
framkvaemdaradila hverrar adgerdar fyrir sig til ad auka gagnsei og audvelda eftirfylgni. Ekki
er heldur visad til Heimsmarkmida Sameinudu pjodanna med sama hetti og adur var gert enda
er hvergi minnst 4 hinseginleika i markmidunum.

broun adgerdadztlunar i hinsegin malum hefur falid i sér vitt samrad og undirbunings-
vinnu fra pvi & vormanudum 2025. Fyrsta skrefid folst i birtingu aforma og 6skum um
abendingar frd hagsmunasamtokum og almenningi i gegnum samradsgatt stjornvalda i april.
Alls bérust niu umsagnir um aformin, prjar fra félagasamtokum, ein fra réttindasamtokunum
OBI, ein fra Landspitalanum og fjorar fra einstaklingum. Samantekt umsagna var birt i gattinni
ad loknu samradinu.

Neesta skref 1 proun aztlunarinnar folst i irvinnslu umsagna, frekari gagna6flun, sam-
radi vid hagsmunaadila og jafnréttisfulltria Stjérnarradsins um nyjar adgerdir og framhalds-
adgerdir fra fyrri adgerdadzetlun. Samhljomur reyndist i fyrirliggjandi gognum um ad bryn
porf veeri a frekari rannsoknum & freedasvidi hinsegin mala. Brugdist er vid pvi innan
adgerdaaatlunarinnar med aformum um ad kanna hvort raunhaeft sé ad koma a fot rann-
soknasetri i hinsegin freedum innan Haskoéla Islands (HI). Starfsemi setursins gzti ramast
innan Rannsoknastofnunar 1 jafnréttisfredum i nanu samstarfi vio Midsto0 i
lydheilsuvisindum innan Hi. Jafnframt verdi skodad hvort setrid eigi samlegd i samstarfi vid
onnur svid Hi og/eda fradafélk vid adra haskola 4 Islandi eins og vid 4 hverju sinni.

Ekki var adeins horft til innlendra gagna og abendinga vid métun adgerdaaztlunarinnar.
Lidur i undirbuningsvinnunni félst i métun adgerda & grundvelli dbendinga ILGA Europe,
réttindasamtaka hinsegin folks i Evropu og Mid-Asiu, um naudsynlegar umbaetur i mala-
flokknum 4 fslandi. ILGA birtir nidurstodur Uttektar 4 lagalegum réttindum hinsegin folks
arlega 4 svokolludu Regnbogakorti. Island er i 3. seti adildarrikja ILGA med 84,06% vidmida
uppfyllt arid 2025. {slendingar eru med fullt hus stiga i tveimur flokkum af sjo, p.e.
viourkenning d skradu kyni og borgaraleg afnot af rymi og landi. Alls eru 93,96% vidmida i
flokknum jafnrétti og bann vid mismunun uppfyllt og 89,95% vidmida i flokknum fjolskylda.

Islendingar haekkudu sig milli ara i flokknum hatursglepir og -drédur vegna akvaedis
hegningarlaga um hatursordredu og uppfylla nua 69,51% vidomida i peim flokki. Lengra er i land
i flokkunum /ltkamleg fridhelgi folks med odeemigerd kyneinkenni (intersex) og alpjodleg vernd
pvi ad 1 badum flokkum skortir 50% upp & ad vidmid séu uppfyllt. Vid préoun adgerda er m.a.
horft til dbendinga ILGA um afnam banns vid blodgjof karla sem stunda kynlif med 60rum
korlum (MSM), jafns foreldraréttar sam- og gagnkynja para, umbota gagnvart einstaklingum
med 6demigerd kyneinkenni og hinsegin umsakjenda um alpjodlega vernd.

[ vinnu vid adgerdir i pagu hinsegin umszkjenda um alpjédlega vernd 4 Islandi var ekki
adeins litid til abendinga ILGA heldur einnig nyatkominnar skyrslu Rannsdknastofnunar i
jafnréttisfredum vid Haskola fslands (RIKK) og Haskola fslands undir yfirskriftinni If I Go
Back, I Will be Killed um réttindi umsakjenda um alpjodlega vernd 4 fslandi. Vid proun
einstakra adgerda innan adgerdaaztlunarinnar var m.a. litid til abendinga skyrsluh6funda um
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naudsyn fraeodslu til starfsfolks vid malsmedferd og pjonustu og 6ruggs rymis fyrir umsaekjendur
4 medan 4 medferd umsokna peirra staedi hja hinu opinbera. Jafnframt felur adgerdadetlunin i
sér adgerd um sofnun upplysinga um fjolda sampykktra umsékna um alpjodlega vernd hér &
landi.

Rétt er a0 taka fram ad pattur i motun adgerdadeetlunarinnar folst i samradi vid Samtokin
'"78 um réttarbeetur, fredslu og adgerdir a svidi vitundarvakningar. Med sama heetti var kallad
eftir viobrogdum helstu hagsmunaadila vid drogum ad innkomnum adgerdum & samradsfundi
pann 19. agust. Sidast en ekki sist voru drog ad adgerdaazetlun stjornvalda i malefnum hinsegin
folks til aranna 20262029 til umsagnar i samradsgatt stjornvalda.

Nyja adgerdadetlunin felur i sér markverdar framfarir 4 svidi hinsegin mannréttinda, ekki
adeins réttarbeetur heldur ymiss konar umbetur 4 svidi rannsokna, fraedslu, vitundarvakningar
og studnings vid hinsegin einstaklinga i samfélaginu. Nokkur deemi um slikar umbetur hafa
pegar verid nefnd. Af 60rum metnadarfullum umbotum mé nefna studning vid hinsegin
nemendur i skolum, freedslu til kjorinna fulltriia og starfsfolks sveitarfélaga og umbdtaadgerdir
logreglu til studnings hinsegin samfélaginu. Med sama hzaetti ma nefna prjar adgerdir um freedslu
til fjolmidla, eflingu hinsegin menningar og studning vid inngildingu i haskola.

Adgerdadetlunin felur i sér mikilvaega adgerd 1 pagu barna med 6demigerd kyneinkenni
(intersex) og forsjaradila peirra. Préadar verda verklagsreglur utan um pjonustupdrf barnanna,
baedi liffredilega og salfélagslega peetti, tryggd videigandi radgjof og studningur vid bérnin og
forsjaradila peirra. Jafnframt verdi fylgt eftir framkvemd Landspitala vegna akvada um
intersex 1 16gum um kynrent sjalfredi, nr. 80/2019, t.a.m. hvad vardar skraningu medferdar i
sjukraskra og veitingu arlegra upplysinga til embettis landlaeknis.

Nokkrar adgerdir snua ad heilbrigdispjonustu vid folk i kynstadfestandi ferli. Ein peirra
snyr ad skodun fysileika pess ad Si taki patt i kostnadi vid vardveislu kynfruma. Med hlidsjon
af pvi ad kynstadfestandi ferli er algengast medal ungs folks og kostnadur vid heimtur og
geymslu kynfruma er har er 1jost ad fjarhagslega getur verid erfitt fyrir transfolk i
kynstadfestandi medferd ad velja pann kost ad heimta og geyma kynfrumur. Hugsanleg patttaka
Si 1 kostnadi vid heimtur og vardveislu kynfruma gaeti pvi skipt skopum fyrir pennan hop.
Fjolmargar adrar brynar adgerdir fylla adgerdadztlunina og er of langt mal ad visa til peirra
allra hér heldur visad 1 sjalfar adgerdirnar og greinargerd med hverri peirra ad nedan.

Enda pétt Islendingar hafi nad langt 4 svidi hinsegin réttinda 4 hinsegin folk enn undir
hogg ad sxkja a Islandi. Med adgerdum i malefnum hinsegin folks til aranna 2026-2029 leggja
stjornvold sig fram um ad studla ad beaettum réttindum, adsteedum, vidurkenningu og patttoku
hinsegin folks i samfélaginu. Mikilvaegt er ad pj6dir eins og Islendingar beiti sér gegn bakslagi
4 svidi hinsegin mannréttinda og saki fram baedi 4 heimavelli og ut 4 vid. Nyja adgerdadatlunin
felur 1 sér metnad stjornvalda til a0 studla ad hvoru tveggja.
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Um einstakar adgerdir tillogunnar.

Um 1. adgerd
Hlutverk Framkvamdasjods hinsegin malefna er ad efla starf stjornvalda med uthlutun
fjarframlags til adgerda raduneyta Stjornarradsins innan adgerdaaatlunar hinsegin mala.
Settar verda reglur um uthlutun ur sjodnum og peaer kynntar raduneytum vid gildistoku
axtlunarinnar i upphafi ars 2026. Fjarframlogum 0r sjodnum er xtlad ad stydja vid adgerdir
og eftirfylgni vid verkefni tengd adgerdadetlun pessari 1 hinsegin malefnum pannig ad nyta
megi nidurstdour, reynslu og pekkingu sem faest med adgerdum innan malaflokksins.

Um 2. adgerd

Islendingar eru i 1. sati 4 réttindakorti Tgue yfir réttindi transfolks i Evropu og 3. sxti 4
Regnbogakorti evropsku réttindasamtakanna ILGA Europe, yfir réttindi hinsegin folks i
Evrépu og Mid-Asiu, med 84,06% vidmida uppfyllt. Med adgerdinni nyta Islendingar sterka
stodu pjodarinnar 4 svidi hinsegin réttinda, setu Islands i mannréttindaradi Sameinudu
bjo6danna 2025-2027 og patttoku & vettvangi alpjodastofnana og i verkefnum til ad bata
hinsegin réttindi 4 alpjodavisu.

Af einstokum verkefnum mé nefna studning fslands vid alpjodasamtokin Outright
International og ILGA World, sem starfa ad réttindabarattu og velferd hinsegin folks i Evropu
og Mi0-Asiu, asamt ataksverkefni skrifstofu mannréttindafulltraia Sameinudu pjédanna
(OHCHR) vegna barattu fyrir réttindum hinsegin folks hvarvetna i heiminum (UN Free &
Equal).

Born

Um 3. adgerd

Adalnamskra er rammi um skoélastarfid og leidsdgn um tilgang pess og markmid. Hun
birtir heildarsyn um menntun og ttfzrir nanar pa menntastefnu sem felst i 16gunum.
Adalnamskra er etlud stjornendum skola, kennurum og 60ru starfsfolki i skolakerfinu. Einnig
veitir hiin nemendum, foreldrum peirra, opinberum stofnunum, félagasamtékum, adilum
atvinnulifsins og almenningi upplysingar um tilgang og starfsemi skola.

Brynt er ad adalnamskra sé reglulega endurskodud med hlidsjon af ordalagi og inni-
haldi. Timabert er ad endurskoda ordalag i adalndmskra med hlidsjon af breyttum aherslum i
sibreytilegu samfélagi. Med adgerdinni er studlad ad pvi ad adalnamskra endurspegli fjol-
breyttan nemendahop, aherslu a kynja- og hinsegin mannréttindi 4 61lum skoélastigum.

Um 4. adgero
Hinsegin nemendur og foreldrar peirra hafa bent 4 ad hinsegin veruleiki endurspeglast
sjaldan i skolastarfi og namsefni. Einsleit birtingarmynd samfélagsins i skolastarfi getur leitt
til pess ad hinsegin ungmenni upplifi sig vanmetin og a jadri samfélagsins. Su upplifun getur
haft neikvaed ahrif a lidan og sjalfsmynd ungmenna innan pessa hops. Brynt er ad auka
synileika hinsegin malefna i namsefni og kennslu med markvissum heetti til ad studla ad
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jékveaedri og inngildandi menntun fyrir alla. Edlilegt er ad hinseginleiki, eins og annar
fijolbreytileiki i samfélaginu, fléttist inn i allt skolastarf.

Um 5. adgerd

Vaxandi medvitund er um kynama medal barna og unglinga i islensku samfélagi. Med
ordinu kynami er visad til peirrar upplifunar manneskju ad han tilheyri 68ru kyni en likamleg
einkenni hennar benda til ad hin tilheyri. Algengast er ad kynami geri vart vid sig medal ungs
folks. Kynama getur fylgt alvarleg andleg vanlidan og erfidar tilfinningar gagnvart eigin likama.

Brynt er a0 tryggja heildsteeda og samraemda pjonustu vid born med kynama og forsjar-
adila peirra. Med markvissum verkferlum og stafrenum upplysingum ma beeta adgengi barna
ad faglegum studningi, draga Ur ovissu og létta alagi af heilbrigdisstarfsfolki og foreldrum.
Landspitala verdur falid ad proa rafrent freedsluefni og setja upp skyran pjonustuferil i
samvinnu vid heilbrigdisraduneytid og hagadila med sérfredipekkingu & maletninu.

Um 6. adgero

Skerpa parf & verklagi pegar hinsegin nemendur eiga undir hogg ad skja i skola- og
fristundastarfi. Demi eru um ad hinsegin ungmenni hafi ordid fyrir bardinu 4 fordomum,
areitni og jafnvel ofbeldi i skola- og fristundastarfi med peim afleidingum ad lidan peirra og
astundun versnar. Gagnrynt hefur verid ad fulltriiar skola hafi ekki alltaf brugdist markvisst
vid og/eda med réttum heetti.

Oll bérn og ungmenni eiga rétt 4 ad upplifa vellidan og dryggi i skdlanum. Brynt er ad
bregdast hratt og faglega vid erfidum adsteedum sem upp kunna ad koma, skapa traust og efla
jakveed samskipti. Hinsegin tengilidir eda bakhjarlar gaetu verid lidur i peirri vinnu.

Um 7. adgero

Spurningum um hinseginleika var nylega baett inn i rannséknir Islensku
askulydsrannsoknarinnar.

Athygli vekur a0 i fyrirlogn rannsakenda veturinn 2023-2024 svara hatt i 15% ung-
menna i 9. og 10. bekk grunnskéla pvi til ad pau séu ekki gagnkynhneigd. Jafnframt leida
nidurstodur rannsoknarinnar i ljos ad mun heerra hlutfall ungmenna i pessum hopi, eda um
30%, upplifir kvida & hverjum degi, samanborid vid um 17% gagnkynhneigdra jafnaldra
peirra. Med sama hetti kemur fram ad skolafordun er mun algengari medal hinsegin nemenda
en gagnkynhneigdra nemenda.

Almennt benda nidurstddurnar til pess ad hinsegin ungmennum lidi verr i grunnskola,
bau upplifi minni virdingu medal samnemenda, meiri depurd og likamlegri vanlidan heldur en
jafnaldrar peirra. Mikilvaegt er mala reglulega lidan hinsegin barna og ungmenna til ad haegt
sé ad bregdast vid nidurstddunum med videigandi heetti.

Um 8. adgerd
Litil ahersla er 16gd 4 askoranir jadarsettra hopa i grunnmenntun kennara. {slenskt
samfélag hefur ordid sifellt fjolbreyttara 4 allra sidustu drum. I starfi sinu standa kennarar
frammi fyrir fjolbreyttum nemendahopi sem parf ad efla sem eina lidsheild. Hopamyndun ytir
undir atok og utilokun i skolasamfélaginu.
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Frae0a parf starfsfolk skola og fristundastarfs um arangursrikar leidir til ad byggja upp
jékvaedan skolabrag og bekkjaranda med aherslu 4 inngildingu, fordomaleysi og fjolbreyti-
leika.

Aldraoir

Um 9. adgerd

Hinsegin folk er pverskurdur af samfélaginu, fjdlbreyttur hopur sem hefur barist fyrir
synileika sinum, patttokurétti og sessi i samfélaginu, m.a. til ad eldast med reisn og stolti.
Mikilvaegt er ad studla ad 6umdeilanlegum mannréttindum og battum lifskjorum eldra
hinsegin f6lks. Oldrun fylgja ymsar dskoranir fyrir lifsgeedi og vellidan einstaklings, t.a.m. i
tengslum vid minnkandi likamlega getu og félagslega einangrun. Pegar einstaklingur tilheyrir
minnihlutahdpi sem hefur verid jadarsettur geta pessar askoranir ordid enn erfidari en fyrir
einstaklinga innan annarra hopa. Afleidingarnar geta leitt til pess ad folk dragi sig ar
félagslegum samskiptum og jafnvel feli hinseginleika sinn. bvi er afar mikilvaegt ad starfsfolk
i heimapjonustu og almennum dagdvolum hafi pekkingu 4 hinsegin malum og hljoti
videigandi freedslu og pjalfun til ad meeta porfum eldra hinsegin folks.

Um 10. adgerd

Med heekkandi aldri pjodarinnar og fjolbreyttari hopi aldradra er mikilvagt ad pjonusta
taki mid af fjolbreytileika, par 4 medal kynhneigd, kynvitund og kynupplifun. Nyleg kortlagn-
ing Rannsoknastofnunar i jafnréttisfredum vid Haskola Islands (RIKK) & stodu, lidan og
réttindum hinsegin folks 4 Islandi leidir i 1joés ad hinsegin aldradir upplifi skilningsleysi og
jafnvel fordoma medal fagadila i 61drunarpjonustu. Mikilvegt er ad fagadilar 4 svidi dldrunar-
pjonustu hafi géda pekkingu & porfum hinsegin aldrada. Med fraedslu og vitundarvakningu
innan pjonustu- og menntastofnana ma baeta adgengi, draga ur fordomum, tryggja virdingu og
mannhelgi allra aldradra. Verkefnid felur i sér proun fraedsluefnis og innleidingu pess i
videigandi fag- og starfsumhverfi.

Hatursororaoa

Um 11. adgerd

Hatursordrada, badi i raunheimum og 4 netinu, er vaxandi vandamal 4 fslandi og i
nagrannalondunum. Rannsokn fjolmidlanefndar fra arinu 2023 leiddi i 1j6s ad toluverdur
fjoldi folks hefdi dregid sig i hlé i opinberri umradu vegna hardrar ordraedu. Med hlidsjon af
pvi er 1jost ad hatursfull ordraeda, m.a. um jadarsetta hopa & bord vid hinsegin folk, er i senn
meidandi og stofnar lydredislegri umraedu i haettu.

Nidurstddur framangreindrar kdnnunar fjolmidlanefndar leiddi i [jos ad andud i gard
hinsegin folks vari Gtbreiddari medal ungmenna, einkum ungra karla, en fullordinna 4 fslandi.
Efnt var til vitundarvakningar um hatursordraedu undir yfirskriftinni Ordin okkar a samfélags-
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midlum arid 2024. Synileiki vitundarvakningarinnar var nanast enginn 4 vinselustu
samfélagsmidlum ungmenna, Instagram og TikTok. Med hlidsjon af pvi er lagt til ad dreifing
efnisins verdi markvissari 4 vinseelum samfélagsmidlum ungs folks.

Samkvamt konnun forsetisraduneytisins fra pvi i febraar 2024 toku 67% svarenda eftir
vitundarvakningunni Ordin okkar med einhverjum hatti. Um 55% beirra veltu meira fyrir sér
ahrifum orda sinna eftir ad hafa séd skilabodin. Herferdin hefur sannad arangur sinn og er pvi
lagt til ad henni verdi aftur hleypt af stokkunum, med markvissari og einbeittari heetti svo ad
htn néi til skilgreinds markhops ungmenna.

Um 12. adgerd

Hatursordraeda i rafreenni pjonustu er sivaxandi vandamal i heiminum. Atvinnuvega-
raduneytid vinnur ad innleidingu reglugerdar Evropupingsins og radsins (ESB) 2022/2065 um
innri markad fyrir stafreena pjonustu og breytingu & tilskipun 2000/3 1/EB (tilskipun um rafraen
vidskipti). Lidur i breytingunni felst i pvi a0 dkvaedum laga um rafraen vidskipti og adra raf-
rena pjonustu, nr. 30/2002, um takmdrkun abyrgdar vegna midlunar, skyndivistunar og
hysingar og ferli til ad fjarleegja 6loglegt efni, p.m.t. hatursordradu, verdi breytt.

Med innleidingu reglugerdarinnar um stafreena pjonustu Digital Service Act (DSA)
getur hatursordraeda talist 610glegt efni. Hatursordraeda sem felur i sér areitni og mismunun
vegna kynhneigdar, kynvitundar og kyneinkenna i gard hinsegin folks er algengust a4 sam-
félagsmidlum, i kommentakerfum og skodanagreinum. I 1josi bakslags i barattu hinsegin folks
er 16ggjof sem vardar slika tjaningu naudsynleg.

Um 13. adgerd
Skraning hatursglaepa og vidbrogd 1ogreglu geta haft afgerandi ahrif 4 hvort brotapolar
treysta kerfinu. Med pvi ad yfirfara verklag og styrkja verklagsreglur og greiningartaeki er
unnt ad tryggja sanngirni, rétta medferd og betra gagnasatn. Adgerdin fellur vel ad yfir-
feerdum verkpattum jafnréttisaeetlunar RLS og ner einnig til freedslu um hinseginleika og
EKKO-adgerda, p.e. vegna eineltis, kynbundinnar og kynferdislegrar areitni og ofbeldis.

Loggaesla

Um 14. adgerd
Til a0 efla 6ryggi og adgengi hinsegin folks ad pjonustu 16greglunnar er mikilvaegt ad
starfsfolk hafi innsyn 1 stodu og reynslu hinsegin einstaklinga. Med fradslu 1 samstarfi vio
Samtdkin '78 og sampaettingu vid fyrirliggjandi jafnréttisverkefni verdur studlad ad aukinni
fagmennsku og battum samskiptum 16greglu vid folk innan fjélbreytts samfélags. Adgerdin
stydur vid langtimastefnu RLS, jafnréttisstefnu 16greglunnar og framkvaemdaaztlun embaettis-
ins 1 jafnréttismalum.

Um 15. adgerd
Naudsynlegt er ad starfsfolk logreglu geti att g6d samskipti vid hinsegin folk um peetti
hinseginleikans, bent 4 videigandi upplysingar og pjonustu. bvi er brynt ad starfsfolk 16greglu
pekki mismunandi tegundir kynvitundar, kynhneigdar og kyntjaningar og nalgist hinsegin folk
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af fordomaleysi. I pvi felst m.a. ad tileinka sér videigandi avorp og ordfzri, pekkja birtingar-
myndir heimilisofbeldis medal hinsegin folks og hvada hindrunum hinsegin f6lk getur fundid
fyrir pegar pad leitar sér adstodar. Tryggja parf ad fraedsluetni/upplysingaefni l6greglu um
heimilisofbeldi taki mid af fjolbreytileika. ba er mikilvaegt ad radgjafar hinsegin folks, t.d. hja
Samtokunum '78, geti leitad beint til tengilidar innan 16greglu.

Nidurstodur rannséknar Félagsvisindastofnunar Haskéla fslands um ofbeldi i nanum

sambondum og fj6lskyldum hinsegin folks innan adgerdaazetlunar i malefnum hinsegin folks
fyrir arin 2022-2025 mynda mikilvagan grunn ad adgerdinni.

Um 16. adgerd

Hinsegin born og ungmenni standa oft frammi fyrir aukinni aheettu 4 einelti, areitni,
ofbeldi og hatursglepum sem hefur alvarleg ahrif & lidan peirra og velferd. Pa eru hinsegin
born, sér i lagi transborn, liklegri til ad verda fyrir ofbeldi, badi innan heimilis og utan. Ad
tryggja Oryggi peirra er pvi grunnforsenda fyrir jafnrétti og réttleeti. Samfélagslogreglan hefur
mikilvaegu hlutverki ad gegna vid ad byggja upp traust milli hinsegin ungmenna og l6greglu.
pvi felst ad vinna gegn fordomum og vanpekkingu med fraedslu og tryggja hinsegin ung-
mennum vernd og studning. Par med er stutt vid réttindi og 6ryggi hinsegin barna og ung-
menna.

Um 17. adgerd

Samkvaemt dkvaedum laga um jafna medferd & vinnumarkadi, nr. 86/2018, um jafn-
réttisskyldur opinberra vinnustada ber 16greglunni ad tryggja ad vinnuumhverfi sé laust vid
mismunun og 66ryggi. Mygla i husnadi embeettisins hefur leitt til pess ad starfsstodvar eru
nuna flestar 1 bradabirgdahusnadi 4 alls 10 stodum. Ein afleiding pess er ad i feestum tilvikum
er adgengi a0 kynhlutlausum salernum 1 husnadi sem rikio 4 eda leigir. Jafnframt hefur komio
i1j6s a0 karlar hafa almennt betri adgengi ad salernum en dnnur kyn. Med pvi ad greina
adstedur og gripa til markvissra adgeroa til ad tryggja kynhlutlaust vinnuumhverfi, p.m.t.
kynhlutlaus salerni, ma styrkja innri menningu og faglegt traust. Adgerdin fellur ad jafnréttis-
stefnu RLS og dherslum i framkvemdaaatlun embattisins 1 jafnréttismalum.

Odzemigeré kyneinkenni (intersex) og kynstadfestandi ferli

Um 18. adgerd

Demi eru um ad born fadist med 6demigerd kyneinkenni (intersex), p.e. blondud
kyneinkenni karla og kvenna. Einkennin geta verid margvisleg og misjafnt er hvenar pau
koma 1 1j6s. Intersex breytileiki greinist oft 4 medgdngu eda vid faedingu pd ad deemi séu um
ad hann greinist 4 kynproskaaldri eda sidar & &vinni.

Mikilvaegt er ad tryggja skyran og druggan pjonustufarveg fyrir intersex born og forsjar-
adila peirra, par sem freedsla og faglegur studningur er veittur fra fyrstu stundu. Med skyrum
verkferlum sem snua ad studningi og fraedslu vid fjolskyldur ma efla traust, draga ur vanlidan
og studla ad upplystri akvardanatdku. Einnig er mikilveegt ad videigandi skraning 4 medferd
intersex barna sé gerd og veitt landleekni arlega. Landspitala verdi falid ad setja upp videig-
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andi pjonustuferil 1 samstarfi vid heilbrigdisraduneytio og adila med pekkingu & malefnum
intersex barna og fjolskyldum peirra.

Um 19. adgerd

Log um kynrent sjalfredi, nr. 80/2019, morkudu stort framfaraskref i réttindabarattu
hinsegin folks 4 Islandi. Veigamesta breytingin med 16gunum felst i stadfestingu peirra & rétti
folks fra 15 ara aldri til ad skilgreina kyn sitt i samraemi vid eigin upplifun an leknisfredilegra
eda annara medferdarlegra skilyrda.

Fjallad er um teymi barna- og unglingageddeildar Landspitala um kynvitund 1 13. gr.
laganna. Par segir ad teymid veiti bérnum, yngri en 18 ara, sem upplifi misremi milli kyn-
vitundar sinnar og pess kyns sem peim hafi verid uthlutad vid fedingu, medferd i samraemi vid
parfir hvers og eins og veiti forsjaradilum peirra studning og radgjof. Enn fremur meti teymid
hvort pad sé barni 4 aldrinum 16-18 ara fyrir bestu ad undirgangast varanlegar breytingar a
kynferum, kynkirtlum eda 63rum kyneinkennum einstaklings. I 3. mgr. greinarinnar kemur
fram ad teymid setji sér verklagsreglur i samremi vid vidurkenndar vinnureglur a alpjodlegum
vettvangi. Raoherra sem fari med malefni heilbrigdispjonustu geti sett nanari akveedi um
verkefnid og pjonustu teymisins med reglugerd.

Adgerdin felur i sér motun slikrar reglugerdar i peim tilgangi ad skyra hlutverk teymisins
hvao vardar pjonustu vid einstaklinga sem falla undir 16gin og hvada sérfredipjonustu sé naud-
synlegt og heimilt ad veita peim sem leita eftir pjonustu teymisins. Lidur 1 vinnu vid adgerdina
felst i pvi ad kanna samsvarandi vidmid medal nagrannalanda Islands.

Um 20. adgerd

Ljost er ad kynstadfestandi horménamedferd og/eda kynfaeraadgerd hefur ahrif a frjosemi
folks. Transfolki standa til boda heimtur og geymsla kynfruma & frjosemisstofum eftir
kynstadfestandi medferd. Eggheimta er dyr medferd og geymsla kynfruma med frystingu, baedi
eggfruma og sedisfruma, er ad sama skapi kostnadarsom.

I 3. tolul. 2. gr. miverandi reglugerdar um greidslupatttoku vegna vardveislu kynfruma
tekur greidslupatttaka Sjukratrygginga fslands (Si) til tilvika pegar um er ad rada yfirvofandi
ofrjosemisvandamal vegna illkynja sjukdoma, s.s. lyfjamedferdir vid krabbameini.
Kynstadfestandi medferd hefur ekki fallid par undir og pvi hefur slik greidslupatttaka ekki
stadid peim einstaklingum til boda.

Med hlidsjon af pvi ad kynstadfestandi adgerdir eru algengastar medal ungs folks og
kostnadur vid heimtur og geymslu kynfruma er har er 1jost ad fjarhagslega erfitt getur verid
fyrir transfolk i kynstadfestandi medferd ad velja pann kost ad heimta og geyma kynfrumur.
Nefna ma ad i skyrslu starfshops um ymsar laga- og reglugerdabreytingar vegna laga um
kynraent sjalfraedi fra arinu 2020 kemur fram ad adeins Orfair islenskir transkarlar hafi farid 1
eggheimtumedferd enda velti s4 moguleiki almennt 4 getu foreldra transungmennanna til ad
veita fjarhagsadstod. I 1josi pess munu SI skoda fysileika pess ad taka patt i kostnadi vegna
vardveislu kynfruma hja ungmennum sem fara i kynstadfestandi medferdir.

Um 21. adgerd
[ 12. gr. laga um kynraent sjalfraedi, nr. 80/2019, er kvedid 4 um ad starfraekt skuli teymi
Landspitala um kynvitund og breytingar 4 kyneinkennum. Par kemur fram ad teymid veiti
skjolstaedingum, 18 ara og eldri, upplysingar, radgjof og medferd i samraemi vid parfir hvers og
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eins. Teymid veiti jafnframt adstandendum skjolstaedinga upplysingar og radgjof. Fram kemur
ad teymid setji sér verklagsreglur i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur & alpjodlegum
vettvangi.

Ljost er ad kynstadfestandi heilbrigdispjonustan parf ad byggja 4 skyrum verkferlum og
abyrgdarsvidum til ad tryggja réttindi og Oryggi notenda. Med pvi ad skerpa & abyrgd
Landspitala og tryggja samrad vid notendur og fagfolk ma beeta pjonustuferla, tryggja samremi
i framkvaemd pjonustu og auka traust til heilbrigdiskerfisins.

Um 22. adgerd
Riflega 2.000 manns greinast med krabbamein 4 hverju ari 4 Islandi. Su tala samsvarar
pvi ad einn af hverjum premur greinist med krabbamein einhvern tima 4 lifsleidinni. Algeng-
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Krabbameinsskimanir, s.s. leghals- og brjostaskimanir, eru nu tengdar kynskraningu og
nar bodunarkerfi pvi ekki til hluta transfolks sem parf & skimun ad halda. Petta eykur haettu 4
siobuinni greiningu og verri arangri af medferd. Med pvi ad mida bodun vid liffreedilega paetti
og tryggja freedslu heilbrigdisstarfsfolks ma baeta adgengi, draga ur mismunun og studla ad
jofnudi 1 heilbrigdispjonustu.

Log og reglur

Um 23. adgerd

begar barn fedist i samkynja sambandi verdur foreldrid sem ekki gengur med barnid
ekki sjalfkrafa foreldri pess, eins og i tilfelli gagnkynja foreldra samkvaemt islenskum 16gum.

ILGA, réttindasamtok hinsegin folks i Evropu og Mid-Asiu, hafa bent 4 ad i pvi felist
mismunun gagnvart hinsegin foreldrum. Nokkrar adildarpj6dir ILGA hafa brugdist vid dbend-
ingu réttindasamtakanna med pvi ad rétta hlut hinsegin foreldra hvad vardar foreldravidur-
kenningu. { seenskum barnalogum er t.a.m. gengid ut fra pvi ad eigi modir barns maka eda sé i
skradri sambud vid faedingu barns sé maki hennar sjalfkrafa skradur foreldri barns, 6had kyni.
Haegt er ad fa foreldravidurkenningu hnekkt fyrir domstélum hafi barn ekki verid getid med
teeknifrjovgun eda ef barnid hefur verid getid med taeknifrjovgun en dnnur skilyrdi hafi ekki
verid uppfyllt, s.s. sampykki maka.

Einn lidur i greiningu starfshops um jafna foreldravidurkenningu verdur ad skoda inn-
leidingu og reynslu Svia af lagabreytingunni par i landi. Jafnframt verdur liti0 til réttar barna
til ad pekkja uppruna sinn og njota fjolskyldulifs.

Um 24. adgerd
Lagt var bann vid bl6dgjof karlmanna sem stunda kynlif med kérlum (MSM) 4 Islandi
eins og 1 flestum 60rum Evropulondum med hlidsjon af HIV-faraldrinum a niunda aratug
sidustu aldar. Nu hafa flestar Evropupjodir afnumid bannid i kjolfar radstafana til ad tryggja
oryggi blodpega gagnvart HIV og 60rum aheattupattum. Hér a landi hefur aukist prystingur a
islensk stjornvold um ad afnema bannid hér a landi. Nefna ma ad ILGA, réttindasamtok
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hinsegin folks i Evropu og Mid-Asiu, hafa bent 4 ad ekki sé lengur réttletanlegt ad utiloka
blodgjafir fra MSM 4 Islandi.

NAT-skimun (e. Nucleic Acid Test) hofst formlega hja Bloobanka Landspitala 1. juli
2025. Skimun felur 1 sér greiningu a lifrarbolgu B (HBV), lifrarbolgu C (HCV) og eydniveiru
1 og 2 (HIV) i gjafabl6di. begar innleidingu og mati a arangri NAT-skimunar er lokid verdur
endanleg akvordun tekin um blodgjafir MSM. Heilbrigdisraduneytid setur i forgang ad
afnema bann um blodgjafir karla sem stunda kynlif med korlum.

Rannsoknir og fraeosla

Um 25. adgerd

Undirbliningsvinna vid adgerdadetlun i malefnum hinsegin folks hefur leitt i 1j6s porf
fyrir markvissar rannsoknir & svidi hinsegin malefna til ad tryggja ad stefnumétun og laga-
setning stjornvalda byggi avallt & bestu rannsoknum og pekkingu.

Med hlidsjon af pvi er lagt til ad kannad verdi hvort stofna skuli sérstakt rannséknasetur
i hinsegin freedum innan Héskola Islands. Meginhlutverk setursins verdi ad efla rannsoknir &
félagslegri stoou, heilbrigdi og mannréttindum hinsegin folks.

Med hlidsjon af fjarhagslegri hagkvaemni og skyldleika hinsegin freeda vid jafnréttis-
rannsoknir verdi skodad sérstaklega hvort setrid verdi hluti af Rannsoknastofnun i jafnréttis-
freedum vid HI (RIKK) og i nanu samstarfi vid Midstod i Iydheilsuvisindum innan Hi vegna
skyldleika pess svids vid malefni hinsegin folks. Jafnframt verdi samstarf vid 6nnur svid Hi
og/eda fredafolk vid adra haskola eins og vid & hverju sinni.

Midad er vid ad stjorn RIKK beri fjarhagslega abyrgd a rannsoknasetrinu. Skipad verdi
fagrad til ad moéta rannsokna- og starfsdetlun setursins. Setrid muni m.a. sekja um styrki til
rannsokna, tthluta styrkjum i samraemi vid aztlanir og vinna pjonustuverkefni gegn greidslu.

Um 26. adgerd

Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad hinsegin folk er i vidkveemri stodu 4 vinnumarkadi og
verour fremur fyrir forddomum og mismunun en adrir hopar i samfélaginu. Sem demi syndi
rannsokn Hagfraedistofnunar Haskéla fslands i névember 2023 ad atvinnutekjur
samkynhneigdra karla voru talsvert laegri, eda 68% af tekjum gagnkynhneigora karla i
rannsokninni.

ba syndi konnun Maskinu i april 2025 1 hopi yfir 800 stjérnenda i 300 sterstu fyrir-
teekjum landsins og 100 stofnunum ad einstakir hopar innan hinsegin hopsins eiga fremur
undir hogg ad sekja 4 vinnumarkadi. Alls telja 67% svarenda 1 kdnnuninni liklegt ad transfolk
og folk med 6hefobundna kyntjaningu verdi frekar en adrir innan hinsegin hopsins fyrir for-
domum og areitni &4 vinnumarkadi. Riflega 68% svarenda i hopi stjornenda 1 konnuninni
kvadust aldrei hafa fengid fraedslu um hinsegin malefni.

Brynt er ad rikid sem launagreidandi tryggi ad stjérnendur i opinberri pjonustu rikisins

séu vel 1 stakk bunir til ad koma 1 veg fyrir mismunun og vidhalda jafnrétti og jofnum teeki-

ferum.
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Um 27. adgerd

Hinsegin folk parf ad eiga greida leid ad pjonustu i sinu nerumhverfi. Pjonusta og vid-
mot 4 ad vera laust vio forddma og mismunun en bein og 6bein mismunun og utilokun getur
stafad af pekkingarskorti peirra sem pjonustuna veita. Til ad beeta stdduna og draga ur for-
domum og pekkingarskorti er mikilvagt ad efla pekkingu kjorinna fulltria og starfsfolks sem
sinnir pjonustu vid almenning. bvi er lagt til ad bodid verdi upp 4 fredslu um hinsegin
malefni fyrir kjorna fulltraa sveitarfélaga og starfsfolk sveitarfélaga, par a medal starfsfolk i
pjonustu vid boérn, ungmenni, innflytjendur, fatlad folk og aldrada. Fraedslan feli m.a. 1 sér
umfjollun um margpaetta mismunun gagnvart hinsegin folki, t.a.m. i 1j6si foétlunar, uppruna
og/eda litarhattar.

Adgerdin er framhaldsadgerd af fyrri adgerdaaaetlun. Rétt pykir ad halda freedslunni
afram i 1j6si endurnyjunar fulltria i sveitarstjornum i framhaldi af sveitarstjornarkosningum
vorid 2026 og endurnyjunar i starfslidi sveitarfélaganna.

Um 28. adgerd

Brynt er ad vidmelendur fj6lmidla endurspegli fjolbreytileika folks og viofangsefni i
samfélaginu. Med sama hetti er mikilveegt ad fjolmidlar yti ekki undir stadalmyndir, fordoma
og andud gagnvart minnihlutahopum 4 bord vid hinsegin folk 1 samfélaginu.

Med adgerdinni sé studlad ad pvi ad starfsfolk fjolmidla bui yfir grundvallarpekkingu a
adsteedum hinsegin folks, helstu hugtokum og aherslum i malaflokknum. Jafnframt sé¢ studlad
ad aukinni medvitund fjolmidlafolks um mikilvaegi fjolbreytileika i hopi vidmelenda, varpad
1j6si & framlag og sjonarhorn hinsegin folks til tiltekinna malefna. Sidast en ekki sist sé studlad
ad pvi ad fjolmiodlafolk bui yfir pekkingu 4 arangursrikum leidum til ad vinna gegn fordomum,
hatursordraedu og hatursglepum gagnvart hinsegin folki.

Um 29. adgerd

Adgerdin fellur ad markmidum jafnréttisdetlunar og mannaudsstefnu Stjornarrddsins
par sem segir m.a. ad mikilvaegt sé ad Stjornarradid sé eftirsoknarverdur vinnustadur sem
bjodi upp a teekiferi fyrir starfsfolk til ad eflast og proast og pad eigi ekki ad seta mismunun
af nokkrum toga. ba byggir adgerdin jafnframt a 16gum nr. 86/2018, um jafna medferd a
vinnumarkadi, og jafnréttisskyldum opinberra vinnustada sem kveda 4 um ad starfsumhverfi
eigi a0 vera laust vid mismunun og 66ryggi. Tolulegar upplysingar syna ad starfsumhverfi i
raduneytum sé nokkud einsleitt og endurspegli ekki pann fjolbreytileika sem i dag einkennir
islenskt samfélag. Med adgerdinni er stigid mikilvagt skref til ad formfesta pann vilja
raduneyta ad auka fjolbreytileika og vinna ad inngildingu pannig ad stjornsyslan geti betur
mett 6likum porfum samfélagsins.

Annad

Um 30. adgerd
Hio opinbera stydur vid margvislega menningarvidburdi sem tengjast malefnum
hinsegin folks sérstaklega dsamt pvi ad stydja almennt vid menningarstarfsemi, s.s. hinsegin
bokmenntahatid arid 2024. Mikilvagt er po ad greina hvort hlutdraegni geeti i niiverandi
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studningsumhverfi sem skapi hindranir og askoranir i gard hinsegin menningar. { pvi
samhengi verdur unnin greining & fjarmognun og teekiferum 4 svidi menningar og skipulagt
malping um hinsegin menningu par sem nidurstodur greiningar verda kynntar og kallao eftir
tillgum ad trbotum.

Um 31. adgerd
Lykillinn ad godum namsarangri nemenda er vellidan 1 ndmi. Pvi er mikilvegt ad porfum
olikra hopa 1 haskolanami sé matt i namsumhverfinu. Adgerdin midar ad pvi ad efla
studningsnet hinsegin nemenda & 6llu landinu 1 61lum hask6élum med auknu samstarfi haskola
og auka pannig synileika og inngildingu. Einnig verdur freedsluefni préad og pvi midlad til
nemenda og starfsfolks haskolanna. Ad auki verda ferlar fyrir tilkynningar um areitni og
hatursordraedu styrktir og samraeemdir pvert 4 haskola.

Um 32. adgerd

Fjoldi folks sakir um alpjédlega vernd 4 Islandi 4 ari hverju. Flestar umsoknanna hafa
komid fra folki fra Ukrainu, Venesuela, Palestinu, rak, Nigeriu og Syrlandi undanfarin ér.
Aldrei hafa fleiri sétt um alpjodlega vernd 4 fslandi en arin 2022 og 2023. Alls sottu 4.495 um
alpjodlega vernd a fyrra arinu og 4.159 4 seinna arinu. Mun feerri umsakjendur hafa sétt um
alpjodlega vernd 4 {slandi arin 2024 og 2025. Alls barust 1.285 umsédknir um alpjodlega vernd
fyrstu sj6 manudi arsins 2024 midad vid 760 umsoknir 4 sama timabili arid 2025.

Fjolmargar astzedur liggja ad baki umsoknum um alpjodlega vernd 4 islandi, t.a.m.
stridsatok eins og i Ukrainu og ymiss konar ofsoknir a grundvelli uppruna, traarbragda eda
annarrar sérstakrar stodu i upprunaléndunum. Reglulega berast {slendingum umsoknir um
alpjoodlega vernd a grundvelli ofsdkna vegna kynhneigdar, kynvitundar og/eda kyntjaningar i
heimalandinu. { pvi skyni ad baeta yfirsyn og faglega stefnumétun er brynt ad stjornvold hafi
yfirsyn yfir hversu margt flottafolk og fra hvada 16ndum pad er sem fer alpjodlega vernd a
fslandi 4 grundvelli, kynhneigdar, kynvitundar eda kyntjaningar.

Tryggt verdur ad gatt s¢ personuverndarlaga vid alla vinnslu og birtingu upplysinga um
hinsegin umsakjendur um alpjodlega vernd, m.a. 1 1j6si pess ad upplysingar um hinsegin
umsakjendur um alpjodlega vernd geta reynst personugreinanlegar pegar fair umsakjendur
fra einstokum 16ndum fa alpjodlega vernd 4 fslandi 4 grundvelli hinseginleika.

Um 33. adgerd

Brynt er ad mannréttindi hinsegin folks séu virt, studlad sé ad faglegri malsmedferd og
pjonustu vid umsakjendur um alpjodlega vernd. island er i 3. sati 4 Regnbogakorti
réttindasamtakanna ILGA um réttindi hinsegin folks i Evropu og Mid-Asiu med 84,06%
vidmida uppfyllt. {slendingar uppfylla adeins helming vidmida i flokki umszkjenda um
alpjoodlega vernd. Af halfu ILGA hefur m.a. verid bent ad ekki sé tryggt ad starfsfolk vid
malsmedferd og pjonustu vid hinsegin umsakjendur fai reglulega freedslu um hinsegin
malefni. Med sama haetti benda hofundar nyttkominnar skyrslu RIKK og Haskola Islands
undir yfirskriftinni If 7 Go Back, I will be Killed um réttindi hinsegin halisleitenda & ad pjalfa
purfi allt starfsfolk (spyrla, pydendur og adra malsmedferdaradila) um adsteedur og réttindi
hinsegin umsakjenda um alpjoédlega vernd.

Utlendingastofnun hefur sent starfsfolk 4 namskeid European Union Agency for
Asylum (EUAA) um kyn, kynhneigd og kynvitund og 4 sérstok namskeid um samskipti vid
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vidkvaema hopa umsakjenda um alpjodlega vernd. Pekkingu pessa starfsfolks hefur verid
midlad til annars starfsfolks stofnunarinnar dsamt pvi ad studst hefur verid vid handbaekur og
leidbeiningar fra EUAA 1 vinnu stofnunarinnar. Fraedsla af pessu tagi er lidur i pjalfun allra
nyrra starfsmanna.

Viotalssnidmat spyrla hefur verid uppfert med hlidsjon af hinsegin umsaekjendum um
alpjodlega vernd og midlun upplysinga til einstaklinga i pessum hopi um hvert peir geti leitad
eftir studningi frjalsra félagasamtaka a bord vido Samtdkin '78. Jafnframt hefur starfsfolki i
tvigang verid bodid upp 4 fredslu fra Samtokunum '78.

Med pvi ad proa sérstakt freedsluefni og midla pvi reglulega til starfsfolks 1 mals-
medferdarferli og pjonustu vid hinsegin umsakjendur um alpjodlega vernd er enn frekar
studlad ad pvi ad tryggja mannréttindi hinsegin umsaekjenda um alpjodlega vernd, bata
faglega malsmedferd og pjonustu. Mikilvagt er ad allt starfsfolk sem kemur ad malsmeodferd
og pjonustu bui yfir pekkingu 4 hinseginleika og sé medvitad um menningarlega og sam-
félagslega ahrifapeetti 4 stodu hinsegin folks i algengustu upprunalondum hinsegin umsakj-
enda um alpjodlega vernd, m.a. til ad studla ad nargaetinni nalgun i viotdlum vid umsakj-
endur um hinseginleika peirra.

Um 34. adgerd

Mikilveaegt pykir ad umsakjendur um alpjodlega vernd, sem eru i vidkvamri stoou, upplifi
sig orugg 4 Islandi 4 medan umsokn peirra er til efnismedferdar. Jafnframt pykir mikilvaegt ad
tryggja hinsegin umsakjendum um alpjodlega vernd, sem hafa fltid heimariki, m.a. vegna of-
sokna i tengslum vid kynhneigd, kynvitund og/eda kyntjaningu, drugga busetu 4 umsoknartima
hérlendis og vernd fra adkasti og addréttunum fra 66rum umsakjendum um alpjodlega vernd i
busetutirredum 4 vegum hins opinbera. P4 pykir mikilvaegt ad hinsegin umsakjendur um
alpjodlega vernd geti att samastad par sem pau geti notid jafningjastudnings og haft teekiferi til
ag efla tengslanet sitt.

Med pvi ad framkvema sérteka fyrstu skimun i tengslum vid vidkvema stoou
umsakjenda um alpjédlega vernd, p.m.t. hvad vardar hinseginleika, verour unnid markvisst ad
pvi ad veita studning ut fra porfum umsakjenda, auk pess sem Oryggi peirra verdur tryggt.
Einstaklingsbundid mat tryggir ad avallt s¢ unnid uat fra porfum hvers og eins og ad
umsakjendum um alpjédlega vernd, sem eru i vidkvemri stoou, verdi veittur videigandi
studningur. Framangreind skimun er jafnframt i samreemi vid skuldbindingar rikisins & svidi
mannréttinda.

Adgerdin mun gilda allan gildistima framkvamdadaetlunarinnar par sem um 6timabundid
verkefni er ad reeda. Aztlad er ad innleidingu og proéun verkferla verdi lokid vid upphaf gildis-
timans og ad verkferlar verdi reglubundid endurmetnir likt og adrir verkferlar hja Vinnumala-
stofnun er sntia ad pjonustu vid vidkvema hopa.
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