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island hefur n4d miklum arangri sidastlidna aratugi
pegar ad kemur ad réttindabarattu hinsegin folks.
Arid 2024 var island i 68ru saeti 4 regnbogakortl ILGA-
Europe, sem meelir lagaleg réttindi hopsms i Evropu
og Mid-Asiu. island er p6 ekki komid i mark. Hinsegin
folk upplifir ennpa mismunun og forddoma og pad er
mikilvaegt ad halda afram ad vinna ad pvi markmidi
ad ollu hinsegin folki lidi vel i iprotta-, tbmstunda- og
askulydsstarfi.

Til ad baeta upplifun hinsegin barna og ungmenna
vega tveir paettir pyngst, synilegur studningur annars
vegar og hins vegar ad stddva mismunun og saerandi
ordraedu. Hvort tveggja eru peettir sem geta haft
jakvaed ahrif 4 allt hinsegin samfélagid og einnig vini
hinsegin folks og fjolskyldur peirra. Einnig skiptir mali
ad vinna ad sértaekari pattum sem hafa ahrif a trans
og intersex folk, svo sem adstddumalum og
inngildandi malnotkun.

Pessi baeklingur er hluti af priggja baeklinga r6d

sem hefur pad meginmarkmid ad auka patttéku og
adgengi hinsegin folks ad iprotta-, tdmstunda- og
aeskulydsstarfi, i peirri von ad draga megi ur brottfalli
hinsegin barna og ungmenna.
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Su spurning sem hinsegin born og
ungmenni pra ad fa svarad er oftar en
ekki: Hvad mun gerast pegar ég kem ut ur bad kann ad virdast smavagilegt, en

sk’épnum? Oft I’I'kil’ ovissa um v’iabrég.é synileg regnbogatakn eru mjog sterk
nanasta umhverfis sem getur ytt undir skilabod til hinsegin folks um ad pad njoti
vanlidan og komid i veg fyrir ad hinsegin studnings. Daemi um slikan varning sem
born og ungmenni taki skrefid og pori ad haegt er ad hafa synilegan i starfinu eru
vera pau sjalf i iprétta-, tomstunda- og t.d. fanar, limmidar, litlir handfanar,
askulydsstarfi. Synilegur studningur er plakét, halsbénd, nalur og fyrirlidabénd.
besta leidin til ad syna hinsegin félki ad Fanar sem blakta vid han { kringum

pad muni fa jakvaed vidbrogd vid tilveru Hinsegin daga og jafnvel oftar (t.a.m. 4
sinni. Hér a eftir fara nokkur deemi um pad alpj68legum degi gegn hinsegin

hvernig haegt er ad gera studning vid fordémum 17. maf &r hvert) eru

hinsegin bérn og ungmenni synilegan i sérstaklega mikilvaeg yfirlysing.

iprétta-, tdmstunda- og aeskulydsstarfi.

H/EGRI BAKVORDURINN
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Haegt er ad halda hinsegin viku, sem er
Gott er ad tala um hinsegin malefni pegar ~ €Kki 8 sama tima og Hinsegin dagar,

teekifeeri gefast, t.d. i kringum Hinsegin eda hinsegin vidburd af einhverju tagi.
daga. Heegt er ad leggja sig fram vid ad Slik tilefni gefa folki taekifeeri til ad syna
segja fra afrekum hinsegin félks sem stuémr)g med afdrattar_lau,sum,haettl,
tengjast iprottinni eda starfseminni, til en mikilveegt er ad undirbua slika

daemis ad nefna pad sérstaklega ef spilag ~ Vioburdi vel.
er verk eftir hinsegin tonskald/lagahéfund

i tonlistarkennslu. Pa er einnig haegt ad

birta studningsfaerslur & samfélagsmidlum

pegar vid & og hafa folk sem er

opinberlega hinsegin i kynningarefni.

Gott er ad segja hreint Ut vid allan

hopinn ad ef einhver i starfinu

kemur Ut r skapnum muni

vidkomandi fa studning - og

standa svo vid pad.
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ERUD bID AD HORFA [ MANNESKJA AD VINNA
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Hinsegin félk a pad flest sameiginlegt ad
hafa verid i skdpnum a einhverjum

timapunkti a lifsleidinni, en pad pydir ad Folk getur oft grunad ad tiltekinn

folk hafi attad sig & hinseginleika sinum en einstaklingur sé hinsegin. Gott er ad muna

ekki sagt 6dru folki fra. aod par til folk hefur komid Ut ar skapnum
vitum vid pad ekki fyrir vist. Ekki er haegt

Hinsegin félk feedist ekki i skapnum. Pad ad tengja hegdun, utlit eda dkvednar

fer inn i hann vegna 6tta vid ad verda fyrir stadalimyndir vid hinseginleika. Su tenging

fordémum fra samfélaginu og ad upplifa er ekki alltaf til stadar. F6lk sem er i

hoéfnun fra peim sem peim pykir veenst um. skapnum er almennt ad reyna ad draga

i flestum tilfellum er pad saerandi ordraeda sem minnsta athygli ad pvi ad pau séu

sem hinsegin folk heyrir i sesku sem gefur hinsegin. Ekki spyrja beint hvort

peim pa hugmynd ad pau purfi ad fela pad manneskja sem pig grunar ad sé i

hver pau eru. Einnig spilar skortur & skapnum sé hinsegin. Ef viskomandi er {

hinsegin fyrirmyndum og synilegum skapnum verdur svarid oftar en ekki nei

studningi i neerumhverfinu stoért hlutverk. og spurningin geeti haft falandi ahrif.
Besta leidin er ad vera skyr med pad ad

Skrefin Gt ar skadpnum geta pvi verid baedi folk muni fa jakveed vidbrogd ef pad segir

erfid og tilfinningarik. Flest hinsegin folk fra hinseginleika sinum.

man pessi fyrstu skref alla aevi. bvi er
mikilvaegt ad kynna sér hvernig best er ad i ] i o
bregdast via. Gerum alltaf rad fyrir pvi ad i hopi

barna og ungmenna séu hinsegin
einstaklingar og télum med peim
heetti i hvivetna.




Viobrogé pegar
einstaklingur
kemur at

Stundum kemur barn eda ungmenni Ut
fyrir starfsfolki eda sjalfbodalidum |
iprotta- og seskulydsstarfi, p.e. segir fra pvi
ad pad sé hinsegin a einhvern hatt - t.d.
samkynhneigt, tvikynhneigt, pankynhneigt,
eikynhneigt eda trans. Einnig gaetu
foreldrar latid vita af pvi ad
barnid/ungmennid sé hinsegin. Mikilvaegt
er ad vanda vidbrogd sin.

PAKKA TRAUST OG HROSA

+Takk fyrir ad segja mér fra
pessu.”

.Eg er stolt/ur af pér.”

LTIl hamingju!”

GATA AP TRUNADI

Mikilveegt er ad gaeta ad trunadi vid
hinsegin einstakling og ekki segja 68rum
fra nema med skyru leyfi. Haegt er ad
spyrja hvort viskomandi hafi deilt pessu
med 68rum og hvort pad megi segja fra
eda ekki. Ef hinsegin barn eda ungmenni
vill ekki ad t.d. foreldrar viti pa er mjog
mikilveegt ad halda pann trinad. Stadan a
heimilum er mjég mismunandi og i sumum
tilvikum getur hreinlega verid haettulegt ad
segja adstandendum fra.

Komi paer adstaedur upp ad barn eda
ungmenni bidji um trdnad gagnvart
foreldrum sinum eda forrddafolki er best
ad fa radgjof hja Samtokunum ‘78 eda
samskiptaradgjafa iproétta- og
eskulydsstarfs.

BJODA STUPNING

Haegt er ad spyrja hvort pad sé eitthvad
sem barnid/ungmennid vill adstod vid. Til
daemis gaetu komid upp spurningar um
keppnismal og buningsklefa, eda jafnvel
6sk um adstod vid ad segja 68ru folki fra.
Fyrir studning utan starfsins er haegt ad
benda & Samtdkin ‘78, sem bj6da baedi
upp & gjaldfrjalsa radgjof og faglegt
ungmennastarf.

SAKJA HINSEGIN FRADSLU

i kj6lfarid hvetjum vid folk sem er i
abyrgdarstddu gagnvart hinsegin barni
eda ungmenni til ad lesa sér til um
hinsegin malefni til ad geta tileinkad sér
rétta ordraedu og skilid upplifun hinsegin
folks betur. Haegt er ad leita til
Samtakanna 78 og fa radgjof eda bdka
fraedslu.

SIDUR HJALPLEG VIDBROGP

e Bregdast harkalega og vanhugsad vid

¢ Krefja barnid/ungmennid um fraedslu

e Spyrja hvort barnid/ungmennid sé visst
e Segjast hafa grunad petta

e Segja ad pér sé alveg sama

Ef pu hefur sagt eda gert eitthvad
sem pu sérd eftir er um ad gera ad
bidjast afsokunar og reyna ad gera
betur naest.



itarlegri upplysingar um vidbrogd
Vvid pvi pegar barn eda ungmenni
kemur Ut ar skapnum ma finna i
baklingnum Barn eda ungmenni
kemur at: Leidarvisir fyrir
fjélskyldur sem nalgast ma a
samtokin78.is/utgafa.

Eins ma alltaf leita til
radgjafapjénustu Samtakanna ‘78
til pess ad fa god rad.

TAKK FYRIR AD
SEGJA MER FRA




Inngildandi umhverfi

NOFN OG PERSONUFORNOFN

Pad er mikilveegt ad bera avallt virdingu
fyrir pvi nafni og persénufornafni sem félk
notar. | stad pess ad giska & kyn folks og
persénufornafn er betra ad gefa pvi
taekifeeri til ad segja fra pvi sjalft. bannig er
haegt ad deila Ut blddum i byrjun timabils
par sem foélk getur skrifad inn allar pessar
upplysingar, auk annarra videigandi atrida
sem parf ad hafa i huga (t.d. ofnaemi).
Geeta parf ad pvi ad pad sé valkveett ad
skila bladinu. Einnig er mikilvaegt ad spyrja
folk samtimis og skriflega svo svidsljésid
sé ekki allt & einni manneskju.

Haegt er ad syna gott fordaemi med pvi ad
kynna sig med nafni og fornafni, og eins
med pvi ad hafa personufornafn a
nafnspjaldinu sinu eda i undirskrift {
toélvupostum.

Samkvaeemt I6gum um kynraent sjalfroedi
hefur folk rétt é ad skilgreina kyn sitt
sjalft. Allt félk nytur skorads réttar til ad
breyta kyni og nafni i pjod skra fra 15
dra aldri. Bérn yngrien 15 dra geta gert
hid sama med studningi forsjdradila eda
lagt til 6sk um breytingu fyrir
sérfreedinefnd ef forsjaradilar sampykkja
hana ekki.

Opinberum adilum og einkaadilum er
skylt ad bjoda upp a hlutlausa skraningu
kyns @ skilrikjum, eydublédum eda i
gagnasoéfnun.

AVORP

begar kyn héps eda einstaklings er ekki
vitad er haegt ad nota ord & bord vid vinir,
nemendur, félagar eda krakkar eda lysandi
ordalag. Daemi um lysandi ordalag er t.d.
,Lattu nemandann i hvita bolnum fa
baklinginn.”

Hér eru deemi um leidir til ad kalla hép til
sin an visunar i kyn:

Jeeja, gott félk
Hey, krakkar
Komum saman
Alinuna

betta pydir ekki ad bannad sé ad tala um
stelpur og straka pegar pad a vid.
Tilgangurinn er einfaldlega ad félk sé
medvitad um ad stundum eiga pau ord
ekki vid og ad utlit barna gefur ekki alltaf
kyn peirra til kynna.

Ef i [jos kemur ad pu hefur miskynjad
einstakling er best ad bidjast afsdkunar og
leggja pig fram vid ad gera betur naest.



FATNADUR HOPASKIPTINGAR

Mikilveegt er ad mismuna bérnum og l inngildandi umhverfi er mikilvaegt ad
ungmennum ekki eftir kyntjdningu. Ef gaeta ad pvi ad hopaskiptingar yti ekki
kynjadur fatnadur er notadur i starfinu undir vanlidan.

purfa born og ungmenni ad hafa val um

pad hvernig fatnad pau nota. Ef kostur er & Hér eru nokkrar leidir til ad skipta i hépa
maelum vid med pvi ad hafa fatnad sem eru ekki utilokandi:

almennt eins fyrir &l kyn.

Sum ungmenni kjésa ad nota binder, sem Numer (1-2-1-2)

er eins og préngur hlyrabolur sem Vesti

minnkar éS)'Ind brjésta. Yfirleitt eru ba6 Sk&l‘l, blaal Stelnn (Slgurvegarl
trans strakar, kynsegin folk og lesbiur sem s )

nota bindera. Rannséknir hafa synt fram fer i eitt i, manneskjan sem
jakvaed ahrif notkunarinnar a andlega tapar i hitt)

lidan einstaklinga med kynama (e. gender
dysphoria). P getur rong notkun bindera
haft neikvaed ahrif & likamlega heilsu
viokomandi og pvi skiptir h6fudmali ad
pad sé valin rétt tegund og steerd asamt
pvi ad binder sé ekki notadur of lengi.

FRABAR AFRAM SVONA TALSMATI
SENDING! . KRAKKAR! ER EKKI T LAGI.

bID GETID

- Ef pad er kynsegin idkandi
Leggjum i idinu er gott ad hvetja 3 Stigum inn { ef einhver
Eh?rslu 4ad kynhlutlausan hatt. synir sleema hegdun
afa gaman. E— — ' og fraeedum vidkomandi
um sidareglur.




HVATNINGAR

Hvatningar studningsfolks skapa
skemmtilegt og lifandi andrumsloft i
ipréttum. Par aetti markmidid alltaf ad
vera ad stydja en ekki saera. Hérna fyrir
nedan eru nokkrir frasar sem haegt er ad
nota til ad stydja lid & inngildandi og
jakvaedan hatt:

Afram [li&]! Koma svo!

pid standio ykkur vel!

Flott spil!

Vel gert krakkar!
iprottalis/moétshaldarar geta gefid ut

leidbeiningar um uppbyggjandi
studningssdngva og hlidarlinuhvatningu.

MEDVITUND UM INTERSEX
IDKENDUR

Intersex folk hefur fra nattdrunnar hendi
6daemigerd kyneinkenni sem falla ekki
algerlega ad samfélagslega stodludum
hugmyndum um karl- og kvenkyn. Intersex
naer yfir breitt svid af medfeeddum
likamlegum einkennum.

Likamar intersex barna og ungmenna geta
brugdist 6druvisi vid iprottum og hreyfingu
en likamar barna sem ekki eru intersex. |
sumum tilfellum pydir pad ad geta og pol
er breytilegt milli daga, en i 68rum geta
afleidingar mikillar areynslu verid mjog
alvarlegar (t.d. nyrilkreppa, e. adrenal crisis,
hja tilteknum hopi).

Mikilvaegast er ad taka Ollum tilmaelum og
abendingum fra foreldrum intersex barna
alvarlega og kynna sér malin vel.




Ferdalog til utlanda

Mikilveegt er ad hafa 0ryggi hinsegin barna
og ungmenna alltaf i huga pegar kemur ad
ferdalégum a vegum iprétta-, tbmstunda-
og askulydsstarfs til utlanda. I pvi skyni
parf ad kanna 16g, reglur og vidhorf i gard
hinsegin félks adur en teknar eru
akvardanir um ferdalog til tiltekinna landa.

Gott er ad Utbua adgerdarazetlun um hvad
gerist ef barn eda ungmenni verdur fyrir
forddmum, ofbeldi eda areiti vegna
hinseginleika erlendis. Da&mi um atridi {
slikri azetlun er yfirlit yfir pad til hverra
heegt er ad leita eftir adstod vegna
alvarlegra atvika, t.d. sendirad Islands
erlendis eda hinsegin félég. Misjafnt er
eftir [dondum hvort 6ruggt er ad leita til
logreglu.

Ef naudsynlegt er ad fara til lands par sem
hinsegin félk er ad einhverju leyti 66ruggt,
t.d. i keppnisferd, er haegt ad koma til méts
vid hinsegin bérn og ungmenni med
eftirfarandi heetti:

¢ Halda fund par sem vakin er athygli &
stédunni, taka fram studning vid
hinsegin félk og itreka ad hinsegin
idkendur muni fa studning fra ollum i
hépnum.

¢ Eiga samtal vid hinsegin idkanda um
malid og fa fram ahyggijur eda tillogur.
Situr viskomandi jafnvel hja vegna 6tta?

e Bera virdingu fyrir trinadi einstaklings.
Aldrei deila hinseginleika an leyfis.

e Hafa samband vid métshaldara eda
skipuleggjendur fyrir fram og fa
stadfest ad Oryggi hinsegin idkenda sé
tryggt.

¢ Velja gistingu sem leggur aherslu &
Oryggi og virdingu vid einstaklinginn. Ef
pad er mogulegt er gott ad velja
gististad sem tiltekur sérstaklega
studning vid hinsegin folk.

¢ Syna skilning ef til pess kemur ad
hinsegin idkandi treystir sér ekki til pess
ad fara med.



ibrétta-, tdmstunda- og aeskulydsstarf er oft afar
stor pattur i lifi barna og ungmenna. bad er pvi
sérstaklega mikilvaegt ad 6ll bdrn og ungmenni
upplifi sig velkomin i hvivetna. Inngildandi umhverfi
gagnast 6llum, ekki adeins hinsegin bornum og
ungmennum heldur einnig fjolskyldum, starfsfolki
og 6drum sem koma ad starfinu a einn eda annan
hatt.

Hvert er haegt ad leita?

Samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs
Radgjafapjénusta Samtakanna ‘78



Stjornarrad islands
Mennta- og barnamalaraduneytid




